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Presentación 

El Instituto Nacionat d'e Estadistica. Geografía e Infor,mática 
(INEGI) presenta la publicación Las Familias Mexicanas, en la que 
se ofrece un panorama general sobre ras características de los 
hogares famíliares en México. En este trabajo! las familias se conciben 
como un objeto de estudio, a la vez que constituyen unidades analíticas 
que permiten abordar diversos fenómenos sociodemográficos y 
económicos. 

Esta publicación se organiza en cinco capítulos, ilos primeros cuatro 
describen las caracteristicas sociodemográficas de las fam:ilias. de 
los Jefes, de los miembros de 12 años y más y de las mujeres. En el 
capítulo quinto se presenta un perfil de las distintas faminas que existen 
en el país. 

Con el propósito de brindar fa infoffilación más reciente y completa 
sobre el tema, se han utilizado los dalas provenientes de distintas 
fuentes, a saber: la Encuesta Nacional de Empleo¡ 1995 (ENE); la 
Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 1994 
(ENIGH); la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 1992 
(ENADID) yel XI Censo General de Población y Vivienda, 1990. 

Con este documento el INEGI brinda al público interesado una 
caracterización general. de naturaleza descript¡va, sobre las familias 
en México y espera con ello, seguir proporcionando estadísticas 
derivadas que contribuyan a divulgar los conocimientos que se tienen 
sobre la forma en que se organiza la población al 'interior de las unidades 
elementales y fundamentales: las familias. 
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Introducción 

La familia constituye un objeto de estudio, a la vez que presenta una 
gran riqueza para la observación y comprensión de los fenómenos 
sociales, culturales, demográficos y económicos. En fa familia se 
reproducen. en cierta medida y en pequeña escala, distintas normas 
y comportamientos sociales. se observan las pautas de producción 
y reproducción, se crean e intercambian lazos de solidaridad y 
comprensión, sentimientos, problemas y conflictos, y se establecen 
los primeros esquemas de autoridad y jerarquía, con relaciones de 
poder y dominación entre generaciones y géneros, entre otros 
aspectos. 

Actualmente, las funciones que desempeña la familia se han visto 
modifjcadas en mayar o menor medida en un periodo relativamente 
corto, lo cual está relacionado con la evolución demográfica y con las 
transformaciones en los procesos de reproducción y organización 
de la sociedad. El desarrollo del sector de los servicios, el avance 
tecnológico, la urbanización y la modificación de las relaciones en las 
esferas de lo público y lo privado, han llevado a la institucionalización 
de una serie de actividades que se desempeñaban al interior de las 
familias. 

En el caso de México, aunque también en el de muchos otros 
países, la familia ha tenido que prota.gonizar nuevos roles. Frente a 
las políticas de ajuste macroeconómico que han aplicado los gobiernos 
para contrarrestar situaciones de crisis, las familias han tenido que 
absorber distintos costos económicos y sociales. Cada vez hay más 
familias en condiciones vulnerables y las fuentes de tensión y 
desintegración familiar se amplían. En particular1 las responsabilidades 
de las mujeres se han incrementado y no se han dado los ajustes de 
funciones a! interior del hogar, para reasignar funciones omod¡ficar 
rolese La ruptura de los vinculos familiares ha tenido como 
consecuencia que muchos niños y jóvenes queden abandonados a 
sus propios medios, además de que dejan de asistir a la escuela , 
viven en condiciones muy desfavorables y se exponen, cada vez más, 
a riesgos como la drogadíccián, la explotación laboral¡ los embarazos 
no deseados y las enfermedades de transmisión sexual. 

Al mismo tiempo, la Situación económica general ha provocado 
que muchas familias estén adoptando estrategias tendientes a reducir 
o mitigar el impacto del desempleo y de los bajos salarios. Estas 
estrategias de adaptación involucran tanto a la organización interna 
del grupo familiar, como al reforzamiento de los vínculos de parentesco 
que dan cuenta de la existencia de una red de comunicación yapoyo 

entre familias emparentadas, más allá de los muros de la vivienda. 
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De hecho, se ha incrementado la participación económica de los 
miembros del hogar. a tal grado que el esquema del jefe como 
proveedor único, esta cediendo terreno frente al reconocimiento cada 
vez mayor de las actividades económicas desarrolladas por la esposa 
y ros hijos, quienes en algunos casos contribuyen de manera 
importante a la obtención de ingresos para el sostenimiento del hogar. 

Estas transfonnaciones se manifiestan. hasta cierto punto, en la 
estructura y composición de las familias, en las relaciones de 
parentesco y en los distintos tipos de hogares familiares. y permiten 
apreciar la flexibilidad de la familia y su capacidad para actuar como 
un dispositivo que regula los procesos sociales. 

Las Familias Mexicanas brinda un perfil estadístico de las familias 
en nuestro país. utilizando para ello las distintas fuentes regulares de 
información disponibles, tanto en lo que se refiere a la información 
publicada, como al reprocesamiento de las bases de datos que 
permitieron generar nuevos cruces e indicadores a partir del 
parentesco de las personas y formular tipologías distintas de los 
hogares, tratando de aprovechar la riqueza temática que caracteriza 
a cada fuente. Así, de la Encuesta Nacional de Empleo, 1995, se 
retomaron las características económicas de los miembros de12 años 
y más de edad. De ta Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los 
Hogares, 1994, se utilizaron los ingresos y el número de perceptores 
de los hogares. De la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 
1992, se recurrió a ]05 datos sobre la fecundidad y la antíconcepción 
de las mujeres de la familia. Del XI Censo General de Población y 
Vivienda, 1990, se empleó la información de los jefes del hogar para 
obtener indicadores sobre las jefaturas económica yetarea. 

Es importante señalar que aunque los datos se refieren a distintos 
momentos en el tiempo, la estructura y dinámica de los hogares no 
cambia tan rápidamente, por lo que es válido conjuntar la información 
que ofrecen diferentes fuentes, que ,en un sentido amplio resultan 
complementarias. 

Es preciso señatarque la necesidad de generar indicadores. obliga 
a combinar dos o tres variables, lo cual teniendo como base 
poblaciones muestrales, puede dar como resultado un limitado número 
de casos que s61,0 son utHes para ofrecer perfiles generales. Tal es el 
caso de algunos indicadores que cruzan los parentescos: cónyuges 
(vaJones), madres, sueg'ras y nueras 1 parientes ascendientes, 
colaterales y otros¡ por un lado con nivel de instrucción, y por otro, la. 
participación económica 'o la condición de uso de métodos 
anticonceptivos con edad y estado civil. En estos casos la información 
debe tomarse con reservas. 

El documento está organizado en cinco grandes capítulos: en el 
primero se presentan las características básicas de fas hogares 
familiares en su conjunto; en el segundo se examina la relación entre 
la, jefatura reconocida, la jefatura económica y la etárea y se comentan 
las diferencias entre los hogares dirigidos por hombres y por mujeres; 
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en el tercero. a partir del parentesco se muestran l.a5 características 
más importantes de ~os miembros de 12 años y más¡ como son el 
sexo, la edad l el nivel de instrucción. el estado civil y la participación 
,económica; el cuarto capítulo está dedicado a las mujeres de la familia. 
en él se describen algunos indicadores sobre la fecundidad y su relación 
con la participación económica. y el conocimiento y uso de métodos 
de planificación familiar. En ei quinto capítulo. se dasifican los hogares 
familiares en cuatro grupos distintos. a partir de la composición del 
parentesco y se ofrece un perfil que muestra las diferencias en la 
estructura de las familias, iniciando :con aquellas formadas por el jefe, 
cónyuge e hijos; las que no tienen hijos; las monoparentales y las 
conformadas por el jefe y otros parientes. 

Al final se agrega un glosario con las definiciones empleadas. 

IX 
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Características generales de las familias 
mexicanas 

Gran parte de la información estadística sobre 18'5 familias en México, 
se encuentra en las fuentes regulares de información que genera el 
INEGL Estas permiten conocer el volumen y características de las 
familias a través de la categoría "hogar,es familiares", los cuales se 
conciben como el conjunto de personas que viven en la misma vivienda, 
comparten el gasto principalmente para alimentación y tienen 
relaciones de parentesco. 

En este sentido, el concepto de familia 1 se circunscribe a compartir 
el mismo techo, el presupuesto para comer y al hecho de que por lo 
menos alguna persona tenga vínculos de parentesco con el jefe del 
hogar, ya sea conyugal. oonsanguíneo o politico. Esta es la definición 
de familia que se utiliza en este documento. 

En esta sección se trata de mostrar un panorama. sobre la situación 
sociodemográfica que prevalece actualmente en las familias 
mexicanas, en cuanto al volumen. tamaño¡ estructura de la población, 
ctase de hogar e ingresos. 

Cabe señalar que para su elaboración se utilizó, principalmente, 
la información dela Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los 
Hogares. 1994 y de la Encuesta Na.cional de Empleo, 1995, a fin de 
presentar los datos disponibles más recientes. 

t Es Importante señalar que las categorias 'hogares familiares' y 'familia' se 
utilizarán indistintamente a lo largo del documento. 
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FAM~LIAS y POBLACION 

La vivienda es el recinto o espacio físico, delimitado generalmente por paredes y techos, donde ra población 
vive y se organiza para realizar un conjunto de actividades fundamentales para su sobrevivencia y 
conservación: comer, dormir, protegerse_ desarrollarse y reproducirse. 

La mayoria de la población en México habita una vivienda y pertenece a un grupo al cual está ligado por 
lazos de parentesco y por compartir una serie de arreglos que le permiten atender sus necesidades 
esenciaies. A este grupo de personas que viven en la misma vivienda y que comparten principalmente los 
gastos para comer se le !lama hogar. 

Los hogares se pueden separar en dos grandes tipos: tos hogares familiares que se caracterizan 
porque sus miembros tienen relaciones de parentesco con el jefe del hogar, ya sea consanguíneas, 
conyugales o poHticas; y los hogares no famHiares que incluyen a. las personas que viven solas (hogares 
unipersonales) y a las que comparten la vivienda y fos gastos de alimentación con otras, pero que no 
guardan ninguna relación de parentesco con el jefe del hogar (hogares de corresidentes). 

La Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares¡ realizada en 1994, reporta que en la 
.República Mexicana hay 19.4 millones de hogares. de los cuales 18.2 millones son familiares y un poco 
más de 1.2 miUones son no familiares. 

La magnitud que tienen los hogares familiares y la gran cantidad de población que aglutinan (88.1 
millones) , ~os coloca en una situación preponderante frente a fas otros tipos de hogar. Por ello este 
documento se dedica exclusivamente a describir las principales características de los hogares familiares 
o familias , excluyendo la información de los hogares unipersonales y de corresidentes. 

Atendiendo al hecho de que los hogares familiares no son iguales, sino que presentan distintas 
características en su estructura y composición. se ha adoptado la clasificación comunmente utilizada 
que parte del parentesco y divide a las familias en nucleares, ampliadas y compuestas. Las familias 
nucleares se integran, además del jefe, por el cónyuge, los hijos, o ambos. Las ampliadas, se caracterizan 

porla presencia de otros parientes deljefe. pueden ser hogares nucleares a los cuales se les han agregado 
otros parientes. o bien, estar integrados por un jefe y otros parientes. qonde no eJciste un núcleo propio del 
jefe. las familias compuestas l además deJ jefe, incluyen a algún pariente y cuentan con la presencia de 
personas que na guardan ninguna relación de parentesco con el jefe.2 

Como puede observarse en el siguiente cuadro, dentro de los hogares familiares predominan los 
nucleares, ros cuales representan el 74.6% del total; los hogares ampliados prácticamente son el 
complemento con eI24.5%. Esto significa que por cada cuatro familias hay tres nucleares y una ampliada. 
Los compuestos representan poco menos del 1 %. 

HOGARES FAMILIARES POR CLASE DE HOGAR 
-

CtASE DE HOGAR TOTAL PORCENTAJE 

TOTAL 

NUCLEAR 
AMPLIADO 
COM='lJeSTO 

18221676 

13596093 
4468735 

156 648 

fUENTE: INEGl. Encuesta NacIon I de Ingrosos y Gaslos do 10$ Hogares. 1994. 

100.0 

74.6 
24.5 

0.9 

:2 Para una definición más amplia de las diferentes clases de familias consúltese el glosario. 
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En relación con la población que reside en hogares familiares, el 68.8,0/0 se organiza en familias nucleares, 
el 30.3% en ampliadas y el O. g% en compuestas. lo cual ofrece indicios de que el tamaño de los hogares 

ampliados es más grande. 

POBLACION EN HOGARES FAMILIARES POR CLASE DE HOGAR 

CLASE DE HOGAR TOTAL PORCENTAJE 

TOTAL 

NUCLEAR 
AMPLIADO 
COMPUESTO 

se 105 107 

60 652516 
26 655 437 

797 154 

FUENTE: INEGI. Encu:esla Nacional de Ingresos y Gaslos do los Hogares. 1994. 

100.0 

68.8 
30.3 
0.9 

El tamaño de las familias se refiere all número de miembros que las componen, es decir, relaciona a la 
población con ros hogares. El tamaño de una familia no sólo depende de los niveles de fecundidad, 
mortalidad y migración. sino que está vinculado con factores económicos . sociales y culturares, como 
son la d isponibilidad y costo de la vivienda , los ingresos y las formas de convivencia predominantes en ra 
sociedad.3 
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TAMAÑO PROMEDIO DE lOS HOGARES FAMI,lIARES POR CLASE 

6.0 

NUCLEAR AMPUADO COMPUESTO 

FUENTE: INEGI. Encu<nta Nacional de In~m'Q$ y G .. ~1os de los Hog~ros. 1994. 

Las familias mexicanas en promedio se componen de 4.8 miembros, generalmente los padres, y tres 
hijos. Las nucleares son ligeramente más pequeñas (4.5); las ampliadas , debido a la presencia de otros 
parientes¡ presentan el promedio más alto con 6 miembros; y las compuestas tienen un tamaño medio 
de 5.1 personas. 

En la sig,uiente gráfjca se presenta la distribución de la población que vive en hogares familiares según 
el sexo y la edad de sus miembros. 

1 

4 

Pantelídes. Edith (1 976). "El hogar como unidad de análisis de los datos censales: importancia y posIbilidades". En 
Burch, Thomas, Luis F. Lira y Valdecir F. Lepes (Edrtores). La familia como unidad de estudio demográfico. CELADE. 
Costa Ríca. Pág. 77. 
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La pirámide representada en la gráfica muestr.a un equilibrio entre la población masculina (49.3%) y 
femenina (50.7%); una alta presencia de niños (0-9 años) y jóvenes (10-19 años) quienes alcanzan el 
24.60/0 y el 23.8%, respecto a1 total de la población en hogares. Asimismo se observa una reducción en 

A 
N 
O 
S 

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLA~ON EN HOGARES FAMILIARES POR 
SEXO Y GRUPOS DE EDAD 

ss. y más 

60-64 

55-59 

50-54 

45-49 

4()..44 'i 

~i 35--39 

3Q..34 

25·29 

2Q..24 

15-19 

10.14 

5·9 

0-4 

10 a s 4 2 o 2 

PORCENTAJE 
FUENTE: INEGI. Encuesta N~cfon¡¡1 d-e IngrC'Sos y Gastos de los Hogares. 1994. 

4 6 8 10 

las proporciones de población a partir de los 25 años de edad, donde las personas de 20 a 59 años 
concentran el 44.90/0. Los ancianos de 60 años y más representan el 7% del total de ~a población. 

En la siguiente página se presentan las composiciones de la población por sexo y edad según la clase 

de familia . Es preciso aclarar que debido al número relativamente pequeño de familias compuestasr se 
decidió agruparlas junto con ras ampliadas y presentar ambas bajo el nombre de familias extensas. Por ello 
sólo se hará referencia a las familias nucleares y a las extensas. 

Como puede observarse, en la primera pirámide de la siguiente página, de la población que vive en 
familias nucleares, los niños de 5 a 14 a,ños conforman el grupo más numeroso (27.6%); los jóvenes 
constituy,en el 10.6 % ; la población ,adulta alcanza el 44.90/0 y se registra un 4,5% de ancianos. Las 
proporciones entre hombres y mujeres están más o menos equilibradas , no obstante se advierte una 

disminución considerable de los hombres de 25 a 29 años. 

A diferencia de las familfas nucleares, la composición por sexo y edad de las familias extensas señala 
un predominio de las mujeres con el 53.1 % contra el 416.9% de hombres: la población de 10 a 19 años 
rebasa ligeramente a la infantil ; los adultos que tienen entre 25 y 44 años disminuyen notoriamente; 
mientras que los ancianos alcanzan el 11.7%, con prevalencia de población femenina. 

las relaciones de dependencia indican que en las familias nucleares hay 74.8 personas en edad de 
dependencia (de 0-14 y de 65 y más años) por cada cien en edad de trabajar (15·64 años) , cifra que 
resulta más baja en las familias extensas pues existen 65.7 personas dependientes por cada den en 
edad de trabajar. 
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A 
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S 

A 
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DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBU\CION EN FAMILIAS NUCLEARES POR 
SEXO Y GRUPOS DE EDAD 

65 Y más 1.1: 

60-64 

55-59 

50-54 

4549 

40-44 

~ 35--39 

JO.34 

25-29 

20·24 

15-19 
;5.1 , -

10-14 . --
~ - - - -~_ .. 

5-9 
7.3 r, !I; - ---::.. ---.. ~~--

0-4 

10 8 6 4 2 O 2 

PORCENTAJE 
FUENTE: INEOI. EncliC15la Nacional do Ingresos y Gastos de ros Hogares, 1994. 

6,5 

6,6 

4 6 8 

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION EN FAMILIAS EXTENSAS POR 
SEXO Y GRUPOS DE EDAD 

65y más 

60-64 

55-:59 

50.54 

45-49 

40-44 

Q 35-39 

30-34 

25-29 

20-24 

15-19 

10-14 

5-9 

0-4 

10 a 6 4 2 o 
PORCENTAJE 

FuENTE: INEOI, Encuesta N3cWnal de lngrosos V Gastos de los Hogare'S. 1994. 

2 4 6 8 

10 

10 

En suma, pueden señalarse dos aspectos que caracterizan a las familias extensas: tienen más 
población femenina y hay una mayor presencia de jóvenes y ancianos. 
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