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Presentacion

El Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica
(INEGI) presenta la publicacion Las Familias Mexicanas, en la que
se ofrece un panorama general sobre las caracteristicas de los
hogares familiares en Mexico. Eneste trabajo, las familias se conciben
como un objeto de estudio, ala vez que constituyen unidades analiticas
que permiten abordar diversos fenémenos sociodemograficos y
economicos.

Esta publicacion se organiza en cinco capitulos, los primeros cuatro
describen las caracteristicas sociodemograficas de las familias, de
los jefes, de los miembros de 12 afos y mas y de las mujeres. En el
capitulo quinto se presenta un perfil de las distintas familias que existen
en el pais.

Con el propédsito de brindar la informacién mas reciente y completa
sobre el tema, se han utilizado los datos provenientes de distintas
fuentes, a saber: la Encuesta Nacional de Empleo, 1985 (ENE); 1a
Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 1994
(ENIGH); la Encuesta Nacional de la Dindmica Demografica, 1992
(ENADID) y el XI Censo General de Poblacién y Vivienda, 1990.

Con este documento el INEGI brinda al publico interesado una
caracterizacién general, de naturaleza descriptiva, sobre las familias
en México y espera con ello, seguir proporcionando estadisticas
derivadas que contribuyan a divulgar los conocimientos que se tienen
sobre la forma en que se organiza la poblacion al interior de las unidades
elementales y fundamentales: las familias.
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Introduccion

La famihia constituye un objeto de estudio, a la vez gue presenta una
gran riqueza para la observacién y comprension de los fenémenos
sociales, culturales, demograficos y econémicos. En ia familia se
reproducen, en cierta medida y en pequena escala, distintas normas
y comportamientos sociales, se observan las pautas de produccion
y reproduccion, se crean e intercambian lazos de solidaridad y
comprension, sentimientos, problemas y conflictos, y se establecen
los primeros esquemas de autoridad y jerarquia, con relaciones de
poder y dominacion entre generaciones y generos, entre otros
aspectos.

Actualmente, Ias funciones que desempena la familia se han visto
modificadas en mayor o menor medida en un periodo relativamente
corto, lo cual esta relacionado con la evolucion demografica y con las
transformaciones en los procesos de reproguccion y organizacion
de la sociedad. El desarrollo del sector de los servicios, el avance
tecnologico, la urbanizacion y la modificacidén de las relaciones en las
esferas de lo publico y lo privado, han llevado a la institucionalizacién
de una serie de actividades que se desempenaban al interior de las
familias.

En el caso de Mexico, aungue también en el de muchos otros
paises, la familia ha tenido que protagonizar nuevos roles. Frente a
las politicas de ajuste macroeconomico que han aplicado los gobiernos
para contrarrestar situaciones de crisis, las familias han tenido que
absorber distintos costos econdmicos y sociales. Cada vez hay mas
familias en condiciones vulnerables y las fuentes de tension y
desintegracion familiar se amplian. En particular, las responsabilidades
de ias mujeres se han incrementadc y no se han dado los ajustes de
funciones al interior del hogar, para reasignar funciones o modificar
roles. La ruptura de los vinculos familiares ha tenido como
consecuencia que muchos ninos y jovenes queden abandonados a
sus propios medios, ademas de que dejan de asistir a la escuela,
viven en condiciones muy desfavorables y se exponen, cada vez mas,
a riesgos como la drogadiccion, la explotacién laboral, los embarazos
no deseados y las enfermedades de transmisidén sexual.

Al mismo tiempo, Ia situaciéon econdmica general ha provocado
que muchas familias estén adoptando estrategias tendientes a reducir
o mitigar el impacto del desempleo y de los bajos salarios. Estas
estrategias de adaptacion involucran tanto a la organizacion interna
del grupo familiar, como al reforzamiento de los vinculos de parentesco
que dan cuenta de la existencia de una red de comunicacion y apoyo

entre familias emparentadas, mas alla de los muros de la vivienda.

Vil



De hecho, se ha incrementado la participacion econémica de los
miembros del hogar, a tal grado que el esquema del jefe como
proveedor Gnico, esta cediendo terreno frente al reconocimiento cada
vez mayor de las actividades econdmicas desarrolladas por la esposa
y [0s hijos, quienes en algunos casos contribuyen de manera
importante a la obtencion de ingresos para el sostenimiento del hogar,

Estas transformaciones se manifiestan, hasta cierto punto, en la
estructura y composicion de las familias, en las relaciones de
parentesco y en los distintos tipos de hogares familiares, y permiten
apreciar la flexibilidad de |a familia y su capacidad para actuar como
un dispositivo que reguia los procesos sociales.

Las Familias Mexicanas brinda un perfil estadistico de las familias
en nuestro pais, utilizando para ello fas distintas fuentes regulares de
informacién disponibles, tanto en lo que se refiere a la informacion
publicada, como al reprocesamiento de las bases de datos que
permitieron generar nuevos cruces e indicadores a partir del
parentesco de las personas y formular tipologias distintas de los
hogares, tratando de aprovechar la riqueza tematica que caracteriza
a cada fuente. Asi, de la Encuesta Nacional de Empleo, 1995, se
retomaron las caracteristicas econdémicas de los miembros de12 anos
y mas de edad. De la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los
Hogares, 1994, se utilizaron los ingresos y el numero de perceptores
de los hogares. De la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica,
1992, se recurrid a los datos sobre la fecundidad y la anticoncepcion
de las mujeres de la familia. Del XI Censo General de Poblacion y
Vivienda, 1990, se empled la informacién de los jefes del hogar para
obtener indicadores sobre las jefaturas econdmica y etarea.

Es importante senalar que aunque los datos se refieren a distintos
momentos en el tiempo, la estructura y dinamica de los hogares no
cambia tan rapidamente, por lo que es valido conjuntar la informacién
que ofrecen diferentes fuentes, que en un sentido amplio resultan
complementarias.

Es preciso senalar que la necesidad de generar indicadores, obliga
a combinar dos o tres variables, o cual teniendo como base
poblaciones muestrales, puede dar como resultado un limitado numero
de casos que sélo son utiles para ofrecer perfiles generales. Tal es el
caso de algunos indicadores que cruzan los parentescos: cényuges
(varones), madres, suegras y nueras, parientes ascendientes,
colaterales y otros, por un lado con nivel de instruccidn, y por otro, la
participacion econémica o la condicion de uso de métodos
anticonceptivos con edad y estado civil. En estos casos la informacion
debe tomarse con reservas.

El documento esta organizado en cinco grandes capitulos: en el
primero se presentan |as caracteristicas basicas de los hogares
familiares en su conjunto; en el segundo se examina la relacion entre
la jefatura reconocida, la jefatura econémicay la etarea y se comentan
las diferencias entre los hogares dirigidos por hombres y por mujeres;

Vi
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en el tercero, a partir del parentesco se muestran las caracteristicas
mas importantes de los miembros de 12 afios y mas, como son el
sexo, |a edad, el nivel de instruccion, el estado civil y la participacion
econdémica; el cuarto capitulo esta dedicado a las mujeres de |a familia,
en él se describen algunos indicadores sobre la fecundidad y su relaciéon
con la participacién econémica, y el conocimiento y uso de métodos
de planificacion familiar. En el quinto capitulo, se clasifican los hogares
familiares en cuatro grupos distintos, a partir de la composicion del
parentesco y se ofrece un perfil que muestra las diferencias en la
estructura de las familias, iniciando con aguellas formadas por el jefe,
conyuge e hijos; las que no tienen hijos; las monoparentales y las
conformadas por el jefe y otros parientes.

Al final se agrega un glosario con las definiciocnes empleadas.

IX



Caracteristicas generales de las familias
mexicanas

Gran parte de la informacion estadistica sobre las familias en México,
s€ encuentra en ias fuentes regulares de informacién que genera el
INEGI. Estas permiten conocer el volumen y caracteristicas de las
familias a traves de la categoria "hogares familiares”, los cuales se
conciben como el conjunto de personas que viven en la misma vivienda,
comparten el gasto principalmente para alimentacion y tienen
relaciones de parentesco.

En este sentido, el concepto de familia® se circunscribe a compartir
el mismo techo, el presupuesto para comer y al hecho de que por lo
menos alguna persona tenga vincules de parentesco con el jefe del
hogar, ya sea conyugal, consanguineo o politico. Esta es la definicién
de familia que se utiliza en este documento.

En esta seccion se trata de mostrar un panorama sobre la situacién
sociodemogréfica que prevalece actualmente en las familias
mexicanas, en cuanto al volumen, tamarno, estructura de la poblacion,
clase de hogar e ingresos.

Cabe senalar que para su elaboracién se utilizé, principalmente,
la informacion de la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los
Hogares, 1994 y de la Encuesta Nacional de Empleo, 1995, a fin de
presentar los datos dispenibles mas recientes.

t

Es importante sefialar que las categarias ‘hogares familiares’ y ‘familia’ se
utilzaran indistintamente a lo largo del documento.
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FAMILIAS Y POBLACION

La vivienda es el recinto o espacio fisico, delimitado generalmente por paredes y techos, donde la poblacion
vive y se organiza para realizar un conjunto de actividades fundamentales para su sobrevivencia y
conservacion: comer, dormir, protegerse, desarrollarse y reproducirse.

La mayoria de la poblacion en México habita una vivienda y pertenece a un grupo al cual esta ligado por
lazos de parentesco y por compartir una serie de arreglos que le permiten atender sus necesidades
esenciales. A este grupo de personas que viven en la misma vivienda y que comparten principalmente los
gastos para comer se le llama hogar.

Los hogares se pueden separar en dos grandes tipos: los hogares familiares que se caracterizan
porque sus miembros tienen relaciones de parentesco con el jefe del hogar, ya sea consanguineas,
conyugales o politicas; y los hogares no familiares que incluyen a las personas que viven solas (hogares
unipersonales) y a las que comparten la vivienda y los gastos de alimentaciéon con otras, pero que no
guardan ninguna relaciéon de parentesco con el jefe del hogar (hogares de corresidentes).

La Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, realizada en 1994, reporta que en la
Republica Mexicana hay 19.4 millones de hogares, de los cuales 18.2 millones son familiares y un poco
mas de 1.2 millones son no familiares.

La magnitud que tienen los hogares familiares y la gran cantidad de poblaciéon que aglutinan (88.1
millones), los coloca en una situaciéon preponderante frente a los otros tipos de hogar. Por ello este
documento se dedica exclusivamente a describir las principales caracteristicas de los hogares familiares
o familias, excluyendo la informacion de los hogares unipersonales y de corresidentes.

Atendiendo al hecho de que los hogares familiares no son iguales, sino que presentan distintas
caracteristicas en su estructura y composicién, se ha adoptado la clasificacion comunmente utilizada
que parte del parentesco y divide a las familias en nucleares, ampliadas y compuestas. Las familias
nucleares se integran, ademas del jefe, por el conyuge, los hijos, 0 ambos. Las ampliadas, se caracterizan
por la presencia de otros parientes del jefe, pueden ser hogares nucleares a los cuales se les han agregado
otros parientes, o bien, estar integrados por un jefe y otros parientes, donde no existe un nucleo propio del
jefe. Las familias compuestas, ademas del jefe, incluyen a algun pariente y cuentan con la presencia de
personas que no guardan ninguna relacién de parentesco con el jefe.?

Como puede observarse en el siguiente cuadro, dentro de los hogares familiares predominan los
nucleares, los cuales representan el 74.6% del total; los hogares ampliados practicamente son el
complemento con el 24.5%. Esto significa que por cada cuatro familias hay tres nucleares y una ampliada.
Los compuestos representan poco menos del 1%.

HOGARES FAMILIARES POR CLASE DE HOGAR

FUENTE: INEGIL Encuesia MNacional de Ingresos y Gaslos de los Hogares, 1994.

? Para una definicién mas amplia de las diferentes clases de familias consultese el glosario.



£n relacion con la poblacion que reside en hogares familiares, el 68.8% se organiza en familias nucleares,
el 30.3% en ampliadas y el 0.9% en compuestas, lo cual ofrece indicios de que el tamano de los hogares
ampliados es mas grande.

POBLACION EN HOGARES FAMILIARES POR CLASE DE HOGAR

CLASE DE HOGAR TOTAL PORCENTAJE
88 105 107 100.0
LEAR 60 652 516 68.8
COMPUESTO 797 154 0.9

FUENTE: INEGI. Encuesla Nacional de Ingresos y Gaslos de los Hogares, 1984,

El tamarno de las familias se refiere al numero de miembros que {as componen, es decir, relaciona a la
poblacion con los hogares. El tamano de una familia no sélo depende de los niveles de fecundidad,
mortalidad y migracion, sino que esta vinculado con factores economicos, sociales y culturales, como
son la disponibilidad y costo de la vivienda, los ingresos y las formas de convivencia predominantes en la
sociedad.?

TAMANO PROMEDIO DE LOS HOGARES FAMILIARES POR CLASE

6.0

VOoOWEmMm—X

NUCLEAR AMPLIADO COMPUESTO

FUENTE: INEGI. Encussta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 1994.

Las familias mexicanas en promedio se componen de 4.8 miembros, generalmente los padres y tres
hijos. Las nucleares son ligeramente mas pequenas (4.5); las ampliadas, debido a |la presencia de otros
parientes, presentan el promedio mas alto con 6 miembros; y las compuestas tienen un tamano medio
de 5.1 personas.

En |a siguiente grafica se presenta la distribucién de la poblacién que vive en hogares familiares segun
el sexo y la edad de sus miembros.

*  Pantelides, Edith (19768). "El hogar como unidad de andlisis de los datos censales: importancia y posibilidades”. En
Burch, Thomas, Luis F. Lira y Valdecir F. Lopes (Editores). La familia como unidad de estudio demogréfico. CELADE.
Costa Rica. Pag. 77.
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La piramide representada en la grafica muestra un equilibrio entre la poblacidon masculina (49.3%) y
femenina (50.7%); una alta presencia de nifios (0-9 afos) y jovenes (10-19 afios) quienes alcanzan el
24.6% y el 23.8%, respecto al total de la poblacién en hogares. Asimismo se cbserva una reduccion en

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION EN HOGARES FAMILIARES POR
SEXOY GRUPOS DE EDAD

65 y més 21 8 | 23

60-84 |
55.59 ! ‘ 1.2

1.2
1.2
50-54 156 | 17
45-49 18 | 2.1

40-44

35-39 &L I‘
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FUENTE: INEGI. Encuasia Nactonal de Ingresos y Gastos de los Hogares, 1994,

las proporciones de poblacion a partir de los 25 anos de edad, donde las personas de 20 a 59 anos
concentran el 44 9%. Los ancianos de 60 afios y mas representan el 7% del total de la poblacion.

En la siguiente pagina se presentan las composiciones de la poblacion por sexo y edad segun la clase
de familia. Es preciso aclarar que debido al numero relativamente pequeno de familias compuestas, se
decidio agruparias junto con las ampliadas y presentar ambas bajo el nombre de familias extensas. Por ello
solo se hara referencia a las familias nucleares y a las extensas.

Como puede observarse, en la primera piramide de la siguiente pagina, de la poblacion que vive en
familias nucleares, los nifos de 5 a 14 anos conforman el grupo mas numeroso (27.6%); los jovenes
constituyen el 10.6%; la poblacion adulta alcanza el 44.9% y se registra un 4.5% de ancianos. L.as
proporciones entre hombres y mujeres estan mas o menos equilibradas, no obstante se advierte una
disminucion considerable de los hombres de 25 a 29 anos.

A diferencia de las familias nucleares, la composicion por sexo y edad de las familias extensas sefnala
un predominio de las mujeres con el 53.1% contra el 46.9% de hombres; la poblacion de 10 a 19 anos
rebasa ligeramente a la infantil; los adultos que tienen entre 25 y 44 afnos disminuyen notoriamente;
mientras que los ancianos alcanzan el 11.7%, con prevalencia de poblacion femenina.

Las relaciones de dependencia indican que en las familias nucleares hay 74.8 personas en edad de
dependencia (de 0-14 y de 65 y mas anos) por cada cien en edad de trabajar (15-64 afos), cifra que
resulta mas baja en las familias extensas pues existen 65.7 personas dependientes por cada cien en
edad de trabajar.



DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION EN FAMILIAS NUCLEARES POR
SEXOY GRUPOS DE EDAD
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FUENTE: INEGI. Encuesia Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares, 1994,

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION EN FAMILIAS EXTENSAS POR
SEXOY GRUPOS DE EDAD
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FUENTE: INEGI, Encussta Naclonal de Ingresos y Gastos de los Hogares, 1994,

En suma, pueden sefalarse dos aspectos que caracterizan a las familias extensas: tienen mas
poblacion femenina y hay una mayor presencia de jovenes y ancianos.
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