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INTRODUCCION

Hoy en dia las redes sociales han tomado fuerza en el incremento que se da en la interaccion
entre nifias, nifios, adolescentes y jovenes quienes, cada vez mas, se involucran en un mundo
digital, incierto e inseguro. También es cierto que, la creacion de estas redes han permitido
grandes logros techoldgicos y ha facilitado el desarrollo social en casi todos los sectores, asi
mismo, ha impulsado a que el grupo poblacional juvenil, sea mas habil, curioso y obtengan
mayores conocimientos, sin embargo, no todo lo que se encuentra en el mundo digital es
beneficioso para ellos, ya que también se encuentran un sin fin de informacién a diestra y
siniestra, sobre cualquier cosa que se desee conocer, y con el riesgo de qué, cualquier persona
tiene acceso a ello y, con todo y legislaciones sobre el tema, no existe una manera auténtica de
regular por completo el mundo digital.

Es asi, como las redes sociales se convierten en un arma de doble filo, pues asi como
pueden ser de gran ayuda para un usuario, puede ser perjudicial para él, pues, cuando el usuario
no cuenta con la madurez y la conciencia suficiente para saber discernir entre la informacion
verdadera o falsa y, entre la informacién beneficiosa o peligrosa, corre un serio peligro que incluso
lo puede llevar hasta la muerte.

En los dltimos afios se ha sabido de delitos cometidos a través del mundo digital, muchos
de ellos por medio de las redes sociales, desde robos, secuestros, extorsiones, espionaje, trata
de menores, etc. Sin embargo, lo que mas ha alarmado a la poblacion y a las autoridades
gubernamentales, es el involucramiento de nifias, nifios, adolescentes y jovenes en los llamados
retos virtuales y en lo viral que se ha vuelto.

La participacion de éstos en retos ha puesto en riesgo su seguridad personal, su salud fisica
y mental e incluso, ha llegado a costarles hasta la vida. Lo mas peligroso de éstos es que ganan
popularidad y con ello, su efervescencia o viralidad se vuelve cada vez mas incontrolable y por
ende, es blanco facil caer en la curiosidad.

Este Articulo Informativo dicta sobre lo que se entiende por reto virtual, los riesgos que
implica participar en ellos, los peligros de volverse viral y los retos mas comunes en los que han

participado nifias, nifios, adolescentes y jovenes que hasta el dia de hoy, han conmocionado a la
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sociedad y particularmente, a las autoridades gubernamentales. Una reflexion mas se registra en
este documento, sobre los principales motivos por los que recurren a participar, aun sabiendo,
las consecuencias que puede atraer estas conductas.

Finalmente, se mencionaran las medidas que los padres de familia y algunas areas de

gobierno han tomado para contrarrestar dicha problematica.

Metodologia
El proposito de este estudio es de tipo fenomenoldgico cuyo objetivo central es, describir el
impacto de los retos virales en adolescentes y jovenes. Se hard a través de la busqueda
sistemética de informacion e investigaciones sobre la participacion y efectos en algunos retos
virtuales. También, sobre cuales han sido los retos virales mas comunes y en qué consisten; y
finalmente, sobre las medidas preventivas que se recomienda tomar en cuenta.
La informacion se documento y analizé en el periodo del 06 al 13 de marzo de 2023. Las

fuentes consultadas, se muestran en el apartado de fuentes referenciales.

Desarrollo

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define a la adolescencia como una etapa del
ser humano que transcurre entre los 10 y 19 afios, en la que se presentan cambios fisiolégicos,
estructurales, psicolégicos y de adaptacion a los cambios culturales y sociales (Secretaria de
Salud, 2015); se distingue especialmente por la rebeldia, ya que durante esta etapa, buscan
independizarse de su familia, reconocerse y experimentar emociones y sentimientos intensos, de
ahi, la necesidad de mostrarse impulsivos y por lo regular, no suelen considerar las
consecuencias de las acciones ni valorar los riesgos; en pocas palabras, el adolescente atraviesa
por una transicion entre dejar de ser nifio para convertirse en adulto, con todo lo que implica
hacerlo en un mundo de adultos (Curiel, 2023).

Durante esta etapa es importante que el adolescente aprenda a tomar decisiones, asimile
sus errores y se haga cargo de las consecuencias de sus actos de manera responsable y
autbnoma para que pueda incorporarse a la vida adulta de manera sana y segura; por ello,

también es importante que el padre, tutor o adulto responsable del menor, lleve un buen
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acompafiamiento y diadlogo y, construya un entorno seguro para que crezca la confianza
(UNICEF, 2020).

Durante la adolescencia las relaciones interpersonales son una parte esencial para el logro
de una buena autoestima, ya que esto le permitira tener una adecuada competencia social y
poder construir su propia identidad social; si un adolescente tiene buena autoestima, sera mas
facil construir suefios, aspiraciones, confianza y, menor sera la dificultad para plantearse metas
claras, esto sin contar que su identidad estara basada en expectativas reales y no en aquellas
demandas por cierto grupo social para lograr ser aceptado (SIQUIA, s.f.).

La ansiedad es una de las principales caracteristicas que se observan en nifios, nifias y
adolescentes que tienen una gran necesidad por incluirse, ser aceptados en un grupo u obtener
la aprobacion social, lo cual, los hace ser mas propensos a participar en mundos digitales y en
retos peligrosos, incluso, cuando en la gran mayoria de los casos, los participantes conocen las
consecuencias que conlleva. (Hilton, Graham, & Brion-Meisels)

Es comdn que los adolescentes recurran a retos virales online ya que las aplicaciones
ofrecen la facilidad de mostrar la mejor version de si mismo; esto se hace principalmente para
complacer a los demas y obtener mas “Like” 0 “Me gusta”, es decir, mayor cantidad de seguidores,
mayores comentarios positivos, mayor niumero de amigos (en redes asi se les denomina a
personas que le siguen), mayor fama, etc.

Los retos virtuales, Challenges o bulos, consisten en crear o imitar una accién particular con
miras a que se vuelva popular, el cual se graba mediante el movil o cualquier otro dispositivo
digital y se coloca posteriormente en alguna plataforma o Red Social de Internet, como: Tik Tok,
Facebook, Twitter o Instagram que lo hace viral en cuestion de segundos.

Esta accién puede escalar a diferentes grupos de edad, pues impactan por igual a nifias,
niflos y adolescentes. Tras realizar el reto y publicarlo en Internet, se genera una condicién de
incertidumbre que mas tarde es compensada de manera satisfactoria al recibir Likes, al ser
compartida o comentada de manera positiva, lo cual, para el cerebro de la persona, representa
una descarga de endorfinas a nivel neuronal, que genera una emocion de bienestar personal y,

el sentimiento de ser socialmente aceptado. (DGIRE, 2022)
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“Los retos falsos estan disefiados para ser aterradores y traumaticos y tienen un impacto negativo
en la salud mental. Algunos ejemplos pueden ser Momo o la Ballena Azul. Por otro lado, bulos en
linea, también llamados bromas o estafas, son retos creados para que las personas se crean algo
aterrador, pero que no es cierto. Pueden ser bastante extremos, ya que estan creados para causar

panico.” (Hilton, Graham, & Brion-Meisels, pag. 06)

Los principales motivos por lo que la mayoria de los nifios participan en estos retos son:
Por tension, curiosidad, fortalecer algunas amistades, aumentar su popularidad; los principales
motivos por los que los jévenes participan en bulos son: La validacién social, aceptacion,
sensacion de pertenencia, curiosidad de averiguar lo falso, demostrar valor, desinformacion y en
algunos casos, para favorecer estados emocionales o psicolégicos complejos que por lo regular
vienen acompafiados de pensamientos negativos o suicidas. (Hilton, Graham, & Brion-Meisels,
pag. 07)

Algunos retos virtuales tienen que ver con la pérdida de peso como consumir productos
peligrosos, los cuales ponen en riesgo la integridad fisica, provocan autolesiones o promueven el
suicidio.

El reto del Momo, surgi6é a mediados de 2018 como “el rumor del nUmero maldito”, que méas
tarde se convertiria en un reto viral muy popular a nivel internacional. La imagen corresponde a
una obra del artista japonés Keisuke Aiso, quien expuso la obra en 2016 en la galeria Ginza,
Tokio. La obra se identifica por un personaje de ojos saltones, piel palida y una sonrisa siniestra.
El objetivo del artista era crear una escultura sobre las pesadillas de las personas, a través de
obras artisticas terrorificas. (Redaccion EC, 2019)

El rumor del nimero maldito comienzé poco después, cuando un usuario publicé la imagen
del artista junto con una historia espeluznante que contaba la horrible experiencia que vivié tras
tener una conversacion con un numero de origen japonés que le dieron sus amigos +81 345-102-
539. El usuario relata que la conversacion se realizé aproximadamente a las 3:00 am, en el idioma
espafiol, la persona detras del nimero maldito le envio fotos perturbadoras de asesinatos y
crimenes que supuestamente habia cometido, sin embargo, al hacerse la busqueda de dichas

fotografias en Google, resultaba que éste no las reconocia.(Redaccion EC, 2019)
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También se relata que la persona detras de este numero empez0 a insultar y darle datos
personales del usuario, pues le mencioné el nombre de su hermana menory le envié una foto de
la mufieca de su hermana (Redaccion EC, 2019). Pero esto no es lo mas aterrador del asunto,
pues rapidamente el nimero maldito comenzé a viralizarse por Internet a través de las redes
sociales, los creadores de contenido empezaron a llamar a este nimero, otros aseguraban haber
sido contactados por él, y algunos otros solo lo toman como burla. Los rumores indican que si
hablas a las 3:00 am al supuesto nimero maldito, existe la posibilidad de que éste te conteste en
tu idioma natal. (Redaccién EC, 2019)

Conforme se fue viralizando la historia en Internet y en redes sociales, comenzaron a
aparecer mas numeros que alertaron a las autoridades de seguridad de los paises: en México
+52 668-173-4379, en Colombia +57 313-529-2569 y en Japén +81 345-510-2539, ya que se ha
sabido de casos de suicidio individual y colectivos, de crimenes con menores, etc. vinculados
a retos que hoy en dia circulan al tener contacto con estos numeros. (Redaccién EC, 2019)

Sin embargo, no existen pruebas suficientes, de hecho, el medio Cosmopolitan coment6
gue se contacté con el creador de la primera historia, confesando que todo es inventado.
(Redaccion EC, 2019)

Su imagen se ha hecho famosa a través de redes sociales la mecéanica del reto consiste
en recibir un mensaje por WhatsApp de un nimero desconocido, que si se responde como se
ordena, generaria respuestas con imagenes violentas, amenazas y probable mencién de
informacién personal. Conforme avanza la viralidad, se produce una atomizacién porque otros
actores desconocidos pueden copiar este reto para delitos como trata de personas, ciberacoso,

robo de datos personales e identidad, dafios psicol6gicos entre otros (SIPINNA, 2023).
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Imagen 1. Nacional. Reto Momo dirigidos a nifias, nifios, adolescentes y jovenes, 2018.

Fuente. Informacion encontrada en el articulo Web de SIPINNA, Los "retos" en Internet para nifias, nifios
y adolescentes: riesgos contra su ciberseguridad.

Sobre el reto de “La ballena azul”, se investigd que las y los adolescentes participantes,
deben pasar por una serie de pequefios retos que suben de dificultad hasta llegar a la Gltima
prueba que consiste en cometer suicidio.

No se tiene precision exacta sobre cdmo o donde comienza el reto. La revista BBC Mundo
noticias publicé en 2019 un articulo sobre la verdadera historia del reto viral, en el cual muestra
haber rugido en el sureste de Rusia, con la muerte auto infligida de una adolescente que precedio
a una serie de muertes de adolescentes con las mismas caracteristicas que, una vez
investigadas, dieron a saber que los occisos pertenecian a grupos de internet similares que
abordaban comentarios sobre suicidios y sobre ballenas azules (por algunos asociadas con

animales tristes, solitarios y surrealistas).
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Imagen 2. Nacional. Reto de la Ballena Azul dirigidos a nifias, nifios, adolescentes y jévenes, 2019.
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Fuente. Informacién encontrada en el articulo web de Valencia. Qué es el juego de la ballena azul: las 50
pruebas del reto viral mas macabro.

Aunqgue este evento tuvo lugar en 2015, no fue sino hasta un afio después que se tradujo
a un juego de 50 tareas a cumplirse en 50 dias, entre ellos, rasparse en el cuerpo una ballena. El
reporte de Novaya Gazeta, reporté que aproximadamente 130 nifios pudieron haberse suicidado
entre noviembre 2015 a abril 2016, por participar en este reto. Aunque se tuvo un presunto
sospecho de incitar a participar en este juego, incluso, acusaciones en su contra, no se pudo
probar que ninguno de los casos estuviera vinculado con algun grupo islamita o perturbador
(Adeane, A., 27 de enero de 2019).

La verdad sobre este reto es seguramente mas triste y mas complejo de lo que se muestra,
sobre todo, porque a nivel mundial, Rusia presenta uno de los paises con mas altos indices en la

tasa de suicidios.
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Algunas veces este tipo de retos sirve para incautar a nifilos o adolescentes a ser parte de

fechorias o parte de una red de trata de personas, por ello, algunos retos les piden ir a lugares

especificos donde tratantes aprovechan para poder realizar actos ilicitos o enviar el famoso “pack”

gue son un grupo de fotografias donde la chica o el chico en cuestion ensefian sus cuerpos.
(SIPINNA, 2023)

Algunos otros retos que se han vuelto virales e igual de peligrosos que los anteriores descritos

por algunos autores son:
1. MDZ Sociedad, 2020.

a.

Ice Bucket Challenge. Se trata de tirar un balde de agua helada con el objetivo de
buscar concientizar a la sociedad sobre la enfermedad de esclerosis lateral amiotréfica

(ALS) y generar donaciones para la Asociacién de Esclerosis Lateral Amiotréfica.

. El mata ledn. Consiste en una llave de artes marciales en la que se estrangula a una

persona tomandolo por la espalda y ejerciendo tal presion hasta que, la persona pierde

el oxigeno y cae inconsciente.

. El Trainsurfing. consiste en saltar sobre el techo de un tren, mientras este esta en

movimiento.

2. Pacheco (2023) describe otro reto como el rompecabezas que consiste en que dos

personas empujen a una persona para que esta caiga de espaldas y se golpeé la nuca.

3. Rodriguez describe otra serie de retos que se han colocado de manera virtual, aunque no

se ha alcanzado la suficiente viralizacion como en los anteriores:

a.

Blackout o Apago6n. Este reto consiste en que una persona se auto asfixie con un
cinturén o una corbata, y gana el que aguanta mas sin perder el sentido.

Cazar al pijo 0 ¢ TU me conoces? Consiste en agredir a las personas que utilizan ropa
de marca, grabarlo y subirlo al internet, en este reto gana quien agreda a mas personas.
El desodorante. Este reto consiste en que una persona inhale la mayor cantidad de

desodorante en aerosol.

. Eljuego del condon. El reto es introducirse un conddn por la nariz y sacarlo por la boca,

este reto ha provocado que muchos jovenes se asfixien. Cosa curiosa, muchos

youtubers lo hicieron popular.
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e. Viagra con alcohol. Los adolescentes se graban tomando pastillas de viagra con
alcohol, provocando baja tension, desequilibrio y pérdida de memoria.

En México se han detectado varios casos de jovenes que participan en el reto “el que se
duerma al ultimo gana” en el que los jévenes utilizan medicamentos de control, como el
clonazepam u otros farmacos, el reto consiste en tomar las pildoras y no dejarse vencer por el
suefio que producen, sin embargo, esto puede generar intoxicacion y dafos irreparables en la
salud del menor. El clonazepam es utilizado como tratamiento de convulsiones o ataques de
panico. (Castillo, 2023)

El 19 de enero de este afio, tres alumnos que asisten a la secundaria técnica nimero 46 en
el municipio de San Nicolas de la Garza, del estado de Nuevo Ledn se intoxicaron al consumir
pastillas de clonazepam con agua, al participar en el reto viral “El que se duerma al ultimo gana”;
por otro lado en la Ciudad de México también se registrd la intoxicacion de 8 estudiantes de la
secundaria diurna namero 26 Francisco |. Madero que participaron en el mismo reto, y tres de los
estudiantes fueron trasladados de emergencia al hospital. (Garcia, 2023)

El pasado 30 de enero, en el estado de Guanajuato, se registré un caso de emergencia en el
gue 15 estudiantes de la primaria Profesora Maria de Jesus L6opez, del municipio de Guanajuato,
de entre 10y 11 afios de edad, se intoxicaron por ingerir clonazepam en gotas, al participar en el
reto viral “El que se duerma al ultimo gana,”(Garcia, 2023).

De acuerdo con la informacion del subsecretario Hugo Lopez-Gattel, Sub Secretario de
Prevencion y Promocion de la Salud de México, en el afio 2020, se registraron 45 casos en 18
estados, relacionados al reto de la ingesta de clonazepam en el sistema de informacién basico
en salud, donde 5 o 6 ocurrieron en escuelas mientras que los demas en acontecieron en
domicilios. El rango de edad de los jovenes afectados esté entre los 10 a 19 afios. Sin embargo
el clonazepam no es el Unico farmaco que se ha utilizado para este tipo de retos, también se ha
utilizado otros tipo de benzodiazepinas que segun la ONU, fueron las sustancias que mas se
utilizan, comercializan y consumen. (Orozco,2023)

Otro riesgo visto en Tik Tok, es el consumo de la vibazina, como solucién para aumentar

los gluteos, senos y peso. Los efectos secundarios de esta sustancia son: Somnolencia, dolor de
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cabeza, mareos, nduseas, cansancio, entre otros. Puede causar dafios severos en personas con
glaucoma o personas con retencion urinaria. (Orozco,2023)

Algunos otros retos que se han utilizado ademas del consumo de medicamentos, esta en
ingerir cactus con espinas, autolesiones, heridas con navajas, consumir canela en polvo, coccion
de pollo con jarabe para la tos, colocarse condones dentro de la nariz entre otros. (Delgado, 2023)

Asi mismo, también es importante mencionar el riesgo en replicar los remedios caseros tan
comunes en redes sociales, qué si bien no todos son falsos, tampoco son completamente veraces
y confiables, ya que algunos también ponen en riesgo la salud fisica de las personas, como lo
indica la Unidad de Policia Cibernética de la Secretaria de Seguridad Ciudadana, quien identifico:

“Alrededor de 500 incidentes relacionados con menores de edad en 2022, mediante los cuales se

han identificado distintos retos como provocar caidas, dietas extremas, bajarse de un coche en

movimiento e ingerir sustancias téxicas y medicamentos controlados.” (Gomez, 2023)

Se tiene en cuenta que en el mundo cibernético es muy dificil tener la seguridad de con
quién se esta hablando a menos que sean personas que se conocen en la vida real, pero el 80%
de las personas tiene entre sus contactos alguna persona que no conoce, esa persona podria
hacerse pasar por un nifio y ganarse la confianza de los menores y provocarles cualquier tipo de
dafio, la persona puede ser un pederasta, un secuestrador o un tratante de personas y ahi la

situacion es alin mas peligrosa.(SIPINNA, 2023)

RECOMENDACIONES

- Coloque la computadora, celular o Tablet en un area comun del hogar donde los padres de
familia o tutores puedan supervisar las actividades de la nifia, nifio, adolescente o joven.

- Fije limites del tiempo que pasara navegando en el Internet.

- Cologue marcadores en el navegador, para que el padre de familia o tutor pueda visualizar
los sitios favoritos.

- Bloquee el acceso a juegos o portales no recomendados para menores.

- Converse sobre el peligro de los retos virtuales y los peligros del mundo digital a los que
esta expuesto.

- Entable una relacion de confianza.
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- Preste atencion a cualquier cambio de actitud que tengan, sobre todo si esta vinculado a
su actividad en Internet 0 a sus amistades virtuales vy fisicas.

- Monitoree las redes sociales de sus nifias, nifios, adolescentes o jovenes, esté al pendiente
de sus amistades y sus publicaciones.

- Ensénfelos a reconocer y bloguear los usuarios falsos o amistades virtuales que no conoce
personalmente.

- Esté al tanto de los acontecimientos, juegos, retos, memes etc. que se popularizan entre
los menores de edad y los riesgos que implica.

- Recuerde gue la edad recomendada para que un menor tenga redes sociales es después
de los 13 afios.

- Acérquese a autoridades gubernamentales, especialistas de la salud mental o alguna
persona con conocimiento de las tecnologias de la informaciéon y redes sociales, que

puedan orientarlos y pida ayuda.

ACCIONES DE PREVENCION

Algunas acciones que se pueden implementar para que adolescentes y jévenes no caigan en
este tipo de retos, deben hacerse desde el hogar. La comunicacion entre padres e hijos es vital
para prevenir riesgos; informar sobre este tipo de retos, fomenta la habilidad para calcular riesgos,
hacerlos pensar en cada paso del reto, considerar lo peor que puede pasar y valorar si vale la
pena de realizarlo. Volverse amigo de su hijo en redes sociales, saber sobre modas, sus amigos
y tendencias de la escuela, son otras acciones que se pueden hacer. (DGIRE, 2022)

Rodriguez Mendoza sefiala que no es recomendable que los padres regafian a sus hijos o
establezcan una postura de prohibicién, ya que esto hace, que los adolescentes y jovenes
busquen acercarse a salidas faciles y atractivas como los retos.

Es importante que se establezca una relacion de confianza, que los adolescentes entiendan
gue no todo lo que circula en redes sociales es veridico, sano y conveniente para él o ella. Se
requiere que los padres estén al pendiente de sus hijos y estén alerta para que puedan detectar
cambios de comportamiento como bajo rendimiento escolar, ansiedad, depresion, aislamiento,
pesadillas, trastorno del suefio, irritabilidad, llamadas o mensajes de numeros telefénicos

desconocidos o miedos. (Castillo,2023)
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Mientras més comunicacion familiar exista, mayor confianza habrd y sera mas fuerte la
autoestima del menor y por tanto estard mas preparado para reaccionar correctamente a los retos
gue se le presenten tanto el mundo virtual como en el mundo presencial. (Curiel, 2023)

Sanchez Castillo destaca que es importante establecer limites en el tiempo que el menor
dura interactuando de manera virtual y advierte que algunos contenidos pueden ser generados
por personas con problemas de salud mental o adaptacién social, que pueden tener intenciones
perjudiciales o autolesivas, pero que se presentan de una forma atractiva o inofensiva. (Delgado,
2023)

Como padres es importante que pregunten ¢Qué hacen sus hijos en Internet?, ¢ Como se
expresan sus hijos?, ¢A qué grupos pertenecen sus hijos?, ¢Qué ven sus hijos en Internet?,
¢, Qué informacién encuentran?, ¢ Quién los contacta?, ¢ Como pueden supervisarlos y saber que
todo esta bajo control?

“Ningun reto, por mas llamativo que parezca vale la pena, nada justifica poner en riesgo tu vida por

ganar un Like o sumar reacciones en una red social, todos debemos estar atentos a lo que vemos,

el reto es vivir’. (Gomez, 2023)

En la ciudad de México el Instituto de la Juventud de la Ciudad de México puso en marcha
la campana “El reto es vivir’, los luchadores de la brigada de lucha libre “Dos de Tres Caidas” y
de “Los Jbévenes Unen al Barrio” a través de videos e imagenes buscan que los adolescentes
aprendan a no imitar los retos que ponen en riesgo la integridad fisica y emocional de personas,
e incluso poner en riesgo la vida. Por otro lado, la Guardia Nacional pone a disposicién de la
ciudadania el numero telefénico 088 para presentar algun reporte o solicitar asesoria frente a la
precision de un delito cibernético. (Gomez, 2023)

Ante esto el Secretario de Educacion del estado de Guanajuato, Jorge Enrique Hernandez
Meza realiz6 un llamado a los padres de familia o tutores de los adolescentes, en el que los
exhorta a que cuiden los trayectos y estancias de los jovenes, asi mismo, a que no abandonen
a sus hijos y se involucran en sus actividades, sus entornos sociales y sus amistades fisicas y
virtuales, y especificamente a que no se confien y pongan especial atencién en los retos virales

gue son peligrosos para nuestras nifias, nifios, adolescentes y jovenes. (Villegas, 2023)
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CONCLUSIONES

Es inevitable que nifias, nifios, adolescentes y jévenes tengan contacto con el mundo digital, hoy
en dia es casi indispensable para realizar todas sus actividades y resulta hasta contraproducente
prohibir o reprimir de manera exagerada el uso de la tecnologia, las redes sociales, el Internet,
en fin, ser parte del mundo digital que caracteriza a su generacion; sin embargo es necesario que
como adultos, tanto los padres de familia, tutores y autoridades gubernamentales estemos al
tanto de lo que sucede con las nifias, nifos, adolescentes y jévenes y sobre los riesgos a los que
se enfrentan, pues solo asi, se podra prevenir riesgos y, prepararlos para las problematicas que
tendran que enfrentar, especialmente y en el mundo digital.

Por otro lado, también es importante estar informado sobre como poderlos ayudar, cuidar y
prevenir; como, con quién y en donde pedir ayuda y, tener constante acompafiamiento e
involucramiento en todas sus actividades y amistades de su entorno fisico y virtual.

Hoy en dia es muy comun que corran peligro ante la enorme presién social que existe, mas
aun porque las herramientas que se utilizan, a diferencia de las herramientas que se solian
utilizar, son mas discretas, menos visibles ante los ojos de los padres de familia o tutores, pero

también mas alarmantes y peligrosas para nuestros menores.
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