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El Instituto para el Desarrollo y Atencion a las Juventudes del Estado de Guanajuato,
JuventudEsGTO, busca reconocer, promover, proteger, respetar y defender los derechos
humanos de los jovenes en Guanajuato. Por ello recopila y sistematiza informacion para
generar politicas transversales.

Desde su creacion, trabaja en el Sistema para el Desarrollo y Atencion a las Juventudes
del Estado, articulando politicas publicas y colaborando con actores estratégicos para
disenar, implementar y evaluar acciones y programas.

Actualmente, realiza esta Encuesta de Juventud con el fin de actualizar las caracteristicas
y condiciones de las juventudes en Guanajuato, la cual ayude a crear planes y politicas
publicas alineadas con sus necesidades.
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Técnica

Tipologia

Tipo de muestra
Unidad de
registro

Unidad de
contacto

Unidad de
contexto

Fecha de
ejecucion
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Ficha metodologica

Investigacion cualitativa

Recopilacion de datos - cualitativa

14 focus group (de 8 participantes)

14 focus group (de 8 participantes)

Jovenes de entre 15 y 30 afios de edad en el estado de
Guanajuato.

14 focus group de 8 participantes cada uno en los siguientes
municipios: San Luis de la Paz

(2), San Miguel Allende (2), Irapuato (1), Salamanca (1), Manuel
Doblado (2), Acambaro (1), Salvatierra (1), Celaya (2), Ledn (2).

Del 5 al 9 de enero de 2024,

1. Definicion de municipios representativos de las 7 regiones del
Estado de Guanajuato (segun la SEDESHU): San Luis de la Paz, San
Miguel de Allende, Irapuato, Salamanca, Manuel Doblado, Acambaro,
Salvatierra, Celaya y Ledn.

2. Seleccion de colonias del nivel socioecondmico C,C- y D+ en cada
una de las ciudades de estudio: Se buscan colonias que estén
cercanas Yy accesibles a otras colonias del mismo nivel
socioeconémico para poder invitar jévenes de otras zonas.

3. Selecciéon de hogares al azar para sede de los focus group: Los
hogares se eligen en una calle que sea accesible dentro de la colonia,
cerca de paradas de transporte publico y que tengan espacio comodo
para realizar la reunion.

4. Invitacion a la jefa de familia de la vivienda seleccionada a ser
anfitriona de la reunion: Se solicita al ama de casa elegida que
acondicione un espacio para recibir a los participantes, apoyandola
con un presupuesto para compra de bebidas y snacks.
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Durante las sesiones grupales, se detectaron temas que inciden en la gobernanza del estado de Guanajuato, mismos
en los que los participantes de los grupos de enfoque manifestaron distintas problematicas.
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Futuro Cultura
Familia Participacion
Noviazgo y pareja Trabajo
Sexualidad Tecnologias
Educacion Salud mental

Religion Consumo juvenil
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CONSUMO JUVENIL Consumo de drogas

A las preguntas ¢Creen que exista una afectacion a la salud de los jévenes por el consumo de drogas? éPor qué? (A qué edad los
jévenes en este lugar o zona empiezan a consumir drogas? Se obtuvieron las siguientes respuestas:

Los jévenes guanajuatenses si creen que existe una afectacion a la salud de muchos jovenes
por el consumo de las drogas pues conlleva dainos cognitivos y motores, frena el desarrollo y
altera la percepcioén de la realidad.

Creen que los jovenes empiezan a consumir drogas entre los 12 y 14 afios cuando se
encuentran en secundaria.

Aungue creen que también influye el entorno, pues en situaciones donde los padres de familia
son adictos es mas probable que la edad de iniciacion sea entre los 9y 11 afios.
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CONSUMO JUVENIL consumo de drogas

Segun el conocimiento de los jovenes, los mm Daino alos 6rganos como el higado y el corazén
efectos de las drogas pueden variar segun el

tipo de droga, la frecuencia y la cantidad de == Depresion

consumo, asi como la susceptibilidad

individual. mm Ansiedad

Algunas de las afectaciones a la salud mm Esquizofrenia

asociadas con el consumo de drogas incluyen:
mm Cambios en el estado de animo

== |rritabilidad
== Delirio de persecucién

m= Problemas de concentracion
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Se preguntd a los participantes qué drogas son las que mas consumen los jovenes y por qué esas, a lo que mencionaron:
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* Marihuana * Clonazepam

e PVC * Fentanilo

* Cristal * Cocaina

* Tabaco e LSD

e Cuadritos de papel (LSD) e Dextrometorfano
* Agua de celaste  Extasis

* Metanfetaminas e Trabajo

* Perico * Heroina

* Gel que se deshace en la boca * Piedra Thinner

Estas drogas son las mas usadas por la facilidad de encontrarlas, la presién del grupo con el que se reunen y las influencias sociales,
ademas de ser las drogas que se encuentran de moda y que no son tan faciles de detectar.
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Tras preguntar a los participantes de los grupos como esta el consumo de alcohol entre los jévenes de ese lugar o zona y dénde es
mas comun que consuman alcohol, mencionaron lo siguiente:
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El consumo de alcohol entre los jévenes es mas
alto que el consumo de drogas. /En las tiendas ya se los venden a los menores y es ”normal”\
gue a los 12 afos ya les den alcohol incluso en reuniones
familiares. Primero consumen alcohol y luego droga, lo
consumen por llamar la atencién y destacar con sus amigos.

@quila, vodka y “caguamas” son las bebid%

alcoholicas que mas frecuentemente consumen, S /
el consumo inicia principalmente desde / : : :
secundaria de manera mds recurrente pues se Consumen alcohol en fiestas, bailes clandestinos, en cas}
quieren sentir grandes y experimentar las escondidos de sus padres, en reuniones con sus amigos, en
sensaciones del consumo de estas bebidas. casa cuando sus padres trabajan de noche y no se dan cuenta
de lo que hacen los hijos, incluso afuera y dentro de las
\ / escuelas en botellas que disfrazan el contenido del envase.
I, \_ -
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CONSU MO J UVE N I L Otro tipo de consumo adictivo en los jovenes

Los participantes de los grupos fueron cuestionados sobre qué otro tipo de consumo observan en los jovenes que se
ha convertido o se puede convertir en una adiccidn; a lo que mencionaron las siguientes opciones:

e Uso excesivo de tecnologia

* Redes sociales

* Videojuegos

e Cigarro electrénico f
 Compras compulsivas O
* Apuestas

* Trabajo excesivo
* Pornografia
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Se les preguntd qué Programas o Politicas Publicas deberia de implementar el Gobierno del Estado de Guanajuato para que las y los
joévenes vivan libres de riesgos, a lo que sugirieron:

e Implementar programas educativos que aborden temas e Colaborar con empresas y sectores econdmicos para
como salud mental. facilitar la insercion laboral de los jévenes.

e Desarrollar programas que ofrezcan oportunidades de e Crear espacios seguros y accesibles donde los jévenes
formacion laboral. puedan socializar y participar en actividades positivas.

¢ Implementar programas de prevencion de consumo de e Promover la inclusion y la diversidad en todos los
drogas. aspectos de la sociedad.

e Agregar en los contenidos académicos temas de e Desarrollar campanas que fomenten el respeto y la
educacion sexual y habilidades para la vida. aceptacion de la diversidad entre los jovenes.

e Reforzar las leyes que restrinjan la venta de sustancias a e Reducir la jornada laboral.

menores. e Promover el respeto a la mano de obra de los jévenes
e Mejorar el acceso a servicios de salud mental para los guanajuatenses con el aumento de 83 salarios.

jovenes.
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Entrevistas con levantamiento mixto (vivienda y digital) 2,340 encuestas fueron realizadas en
Descriptiva deductiva viviendas y 660 de manera digital con

Muestreo de etapas multipes: Aleatoria y sistematica muestreo no-proba bilistico. Como parte

Jévenes de entre 15 y 30 afos de edad de las 7 regiones del del analisis de datos recabados, se realizd
estado de CGuanajuato. un ajuste de los resultados utilizando

Implementacion de cuestionario estructurado y factores de ponderacién demogréficos
programado en plataforma propia. (sexo, edad, escolaridad), geograficas v

3,000 entrevistas con levantamiento mixto (2,340 en comportamientos electorales anteriores,
vivienda y 660 digitales) a jovenes de entre 15 y 30 aros de . .

edad, la muestra se realizo en las 7 regiones del estado de para posteriormente trabajarlos con
guanajuato y fueron recabadas de la siguiente manera: 150 frecuencias y cruces, asi como exploracion
en San Luis de la Paz; 250 en dolores Hidalgo; 755 en de audiencias clave

Guanajuato; 260 en Pénjamo; 285 en Moroledn; 515 en :
Celaya; 785 en Ledn. Posteriormente, por medio del

Fecha de Salida a campo del 28 de diciembre 2023 al 20 de enero Nanota rgeting se procede a estimar las
ejecucion: 2024 . >’ o

: variables a niveles de municipios dentro
pe['ﬁc,i? 2z Del 25 de enero al 15 de marzo 2024 . P
analisis: de las regiones del Estado.
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sunwwunto S8 553 CONSUMO DE SUSTANCIAS

¢Con qué frecuencia consumes los siguientes productos o sustancias?

¢Con qué frecuencia consumes los siguientes productos o sustancias...?

Una copa completa de alcohol ' 3 8%
Marihuana % .
Vapeadores r= / 5%
Medicamentos que no fueron recetados por E -
un médico

-
|
| "3%

Drogas duras (Cocaina, piedra, cristal o
similares)

n =3000
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Ocasionalmente: al
menos una vez cada
dos meses
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TABACO
Situacion Conyugal

¥ SITUACION CONYUGAL

En una o En una .
§oltero Y relacionde Casado Separado Divorciado U'n|on relaciéon A Otro TOTAL
sin pareja . libre . responder
noviazgo abierta
12 7 15 25 33 16 238 15 0 14
11 15 10 12 15 9 1 2 16 1
8 8 6 1 15 74 15 2 14 8
7/ 1S 8 12 9 10 16 . 0] 9
59 S/ 61 40 PAS] 56 55 52 70 SY
2 2 1 2 2 1 0] il (0] 2
100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
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A
4= SEGMENTOS

Segmento 1 Segmento 2 Segmento 3 Segmento 4 Segmento 5 Segmento 6
Hombres Hombres Mujeres solteras Hombresy Indefinido, Hombres
solteros con casados o en estudian o mujeres en estudian o menores de

trabajo union libre con trabajan alguna relacion trabajan edad
trabajo estudiantes

Muy frecuentemente: mas de
una vez por semana

22 1

‘Fréduenterﬁehte: dos o més

veces al mes -

Ocasionalmente: al menos
una vez cada dos meses

Rara vez: al menos una o dos
veces por aho

Prefiero no contestar
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¥ SITUACION CONYUGAL

Soltero S Unioén S Prefiero no
2 Y relaciénde Casado Separado Divorciado . relacion Otro TOTAL
sin pareja noviazgo libre hiacta responder
Muy frecuentemente:
mas de una vez por 5 3 7 8 11 5 7 13 14 6
semana
15 24 18 14 PAS) 18 43 g/ 16 18
Ocasionalmente: al
menos una vez cada 18 22 19 22 240) 18 16 12 16 19
dos meses
a 0 do 2ces po 14 17 25 24 15 22 9 16 14 18
46 3] 30 30 24 36 19 39 40 38
re 2aro D O = 2 3 1 2 2 ] 6 13 O 2
TOTAL 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
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A
4= SEGMENTOS

Segmento 1 Segmento 2 Segmento 3 Segmento 4 Segmento 5 Segmento 6
Hombres Hombres Mujeres Hombres y Indefinido, Hombres
solteros con casados o en solteras mujeres en estudian o menores de

trabajo union libre con estudian o alguna relacion trabajan edad
trabajo trabajan estudiantes

Rara vez: al menos una o dos
veces por aho

Prefiero no contestar
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Situacion Conyugal

¥ SITUACION CONYUGAL

Solteroy En.t{na : . Unidén N i Prefiero no
. = relacion de Separado Divorciado . relacion Otro TOTAL
sin pareja noviazgo libre R responder
Muy frecuentemente:
mas de una vez por 2 1 D 2 2 5 2 0 2
semana
S 5 6 5 2 6 2 0 4
Ocasionalmente: al
menos una vez cada 6 A A 14 3 6 1 0 5
dos meses
Rara vez: al menos
una o dos veces por 5 2 W 9 5 17 14 0 6
aho
No las consumo 75 s 72 63 82 60 67 100 78
6 5 8 7 5 6 14 0 6
TOTAL 100 100 100 100 100 100 100 100 100
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Muy frecuentemente: mas
de una vez por semana

Frecu,éhtemeﬁt los 0 mas

veces al mes

Ocasionalmente: al menos
una vez cada dos meses

Rara vez: al menos una o dos
veces por aho
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Segmento 1
Hombres
solteros con
trabajo

Segmento 2
Hombres
casados o en
union libre con
trabajo

U ELITEGE]
Segmentos

SEGMENTOS

Segmento 3
Mujeres
solteras

estudian o
trabajan

Segmento 4
Hombres y
mujeres en

alguna relacion

Segmento 5
Indefinido,
estudian o

trabajan

Segmento 6
Hombres
menores de
edad

estudiantes

2

Prefiero no contestar
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Ocasionalmente: al
menos una vez cada
dos meses

GUANAJUATO

VAPEADORES
S Situacion Conyugal

¥ SITUACION CONYUGAL

Solteroy B e . . Union ' UNa  prefiero no
. : relacionde Casado Separado Divorciado = relacion Otro TOTAL
sin pareja .. go libre e responder
2 2 2 2 4 2 3 1 0 2
5 5 2 3 4 1 5 4 0 3
(S 7 4 5 10 5 10 1 0 5
4 8 5 6 6 S 3 15 0 S
81 76 87 82 72 89 71 69 100 82
4 %5 2 3 4 3 ¢ 10 0] 5
100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
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VAPEADORES
2© Segmentos

ANOS DE GRANDEZA

A
/= SEGMENTOS

Segmento 1
Hombres
solteros con
trabajo

Segmento 2
Hombres
casados o en
union libre con
trabajo

Segmento 3
Mujeres solteras
estudian o
trabajan

Segmento 4
Hombres y
mujeres en

alguna relacion

Segmento 5
Indefinido,
estudian o

trabajan

Segmento 6
Hombres
menores de
edad
estudiantes

2

o)

Rara vez: al menos una o dos
veces por aho

Prefiero no contestar

TOTAL
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Conclusiones

e 40% de personas divorciadas o en una relacion abierta mencionaron tener la necesidad drogas o algun
medicamento en el ultimo afo.

e Una tercera parte de personas divorciadas o en una relacion abierta expresaron haber sentido el deseo de
lastimarse o lastimar a alguien mas en el ultimo afio (30% y 32%).

e Personas divorciadas o en una relacidon abierta mencionan consumir una vez a la semana o dos veces al mes una
copa/vaso completo de alcohol (40% y 51%).

* Personas separadas o divorciadas (35% y 47%) son quienes mas consumen tabaco al menos una vez al mes.
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