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CARTA DE
BIENVENIDA

A la comunidad cientifica, jovenes del estado
de Guanajuato y estimados lectores:

Tengo el enorme gusto de compartir con ustedes, ahora en su tercera edicién
el proyecto “Voces Emergentes”, nuestra revista de corte académico,
divulgacion cientifica y cultural en la que tenemos la oportunidad de promover
el interés de las y los jovenes por la busqueda de conocimiento.

En esta ocasion la revista presenta articulos cientificos, articulos de opinién y
contenido visual artistico generado por jovenes guanajuatenses que
respondieron con entusiasmo a la convocatoria de esta edicion bajo la
tematica: ;Qué significa ser joven?, planteada como eje de la presente
publicacion a propésito de la celebracion del Dia Internacional de la Juventud.
Ademas, enfatizo la invitacion para que nuestros lectores nos acompafien en
este espacio de difusién y generacién de conocimiento para participar en los
volimenes siguientes, y asi seguir nutriendo este proyecto que tiene como
objetivo ser un espacio de expresién para los guanajuatenses interesados en
temas de juventud.

Agradezco a los colaboradores, investigadores y jovenes que se sumaron a este
proyecto, asi como a las autoridades de JuventudEsGto y a aquellos y que con
su conocimiento y habilidades fueron elementos clave para traerles a ustedes

esta revista de la que estamos orgullosos.
Con mucho entusiasmo les presento el tercer volumen de la revista.

Stephanie Araceli Reyes Marquez
Directora General del Instituto para el Desarrollo y
Atencién a las Juventudes del Estado de Guanajuato

Leén, Guanajuato. Agosto 2024
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OPINION

LO QUE ES
SER JOVEN
EN EL 24

JUAN PABLO RAMIREZ FLORES

A pesar de los apodos de “cristal” hechos
en fabricas de los 90’s, a pesar de los rios de
palabras que a veces nos ahogan en la mitad de la
noche, con diferentes criticas, con palabras como
“débil”, “desconsiderado”, “insuficiente”, y demds
palabras que nosotros podemos llegar a
desbordar, cuando decidimos absorber todo el
odio que hay en las redes sociales para exprimirlo
en nuestra consciencia. A pesar de eso, ser joven
en un mundo como el de hoy se siente un
privilegio.

Porque ser un joven aun representa sumergirnos
en una piscina de suefios e ilusiones, donde mirar
dentro de sus aguas nos nutre la piel. Donde
podemos ver refractados rayos de luz que, en cada
una de ellas, nos muestran todo lo que podemos
ser y lo que, desafortunadamente, también
tendremos que renunciar.

Ser joven significa poder seguir caminando y
descubrir nuevos lugares. Tener la capacidad de
levantarte aun cuando las piedras que se caen de
la montafia te llegan a lastimar. Que los baches de
lodo te manchen solo es una muestra de que
sigues avanzando, que lo estds haciendo, lo estas
logrando. Una montaia donde puedes perderte en
algunos momentos y poder descansar, donde
estds con la naturaleza y tienes el privilegio de
sentirla a través de tu piel. Eso significa estar
joven. Donde los caminos de tierra que te llevan
cada uno a un mejor sendero, con una mejor vision,
se empiecen a parecer a los que estan en tu

cabeza.

No se hable de estar lleno de emociones — de
amor y odio, en especifico — de tener el parecido
éxtasis de la vida dentro de ti. De levantarte
cantandole a la vida una melodia y chiflar otra.
De preparar el café tan cargado, y aun asi, no
haga nada en ti. Tener el sentido de la vida por
la mafiana y en la noche tratar de buscarlo.
Otro, pues el que tenias en la mafana ahora
parece tan tonto. No tiene sentido.

Pero, ser joven también significa sentirte
encerrado, pues, claro, como todo esto de lo que
he hablado cabe en unos diminutos 1.75, con 65
kilos que no parecen estar por ningtn lado. Tal
vez es eso, tal vez es todo esto lo que pesa tanto.
Cuando creces, pero aun no lo suficiente para
olvidarlo todo, es la primera vez que puedes
visitar al pasado. Que abres la caja, el baul que
estaba arrinconado en el cuarto nimero 4 del
segundo piso, debajo de tus hemisferios, en el
hipocampo. Tal vez por eso tu madre no queria
que te acercaras a esa caja. Pues, asi como la de
aquella leyenda de una tal “Pandora”, esta
pareciera ser tu propia.

Una vez que eres joven, también te empiezas a
sentir viejo, y las preocupaciones también te
caen en la espalda, esa puede ser una de las
razones por la que tu joroba ha aumentado y tu
postura se ha enchuecado. Y las fotos pesan un
poco mas, desearias volver a ese escenario en
Vallarta. Con las pifiadas a 25 pesos, recostado
sobre una hamaca entre 2 palmas. La brisa del
verano. El sol de frente. El bloqueador grasoso.

La felicidad presente.
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OPINION

“Cuando creces, pero
aun no lo suficiente
para olvidarlo todo, es
la primera vez que
puedes visitar al

pasado”.

VOCE

EME

Cuando eres joven, eres consciente de todo esto. De los
momentos malos, de los buenos. En un mundo como
hoy, incluso te acompafian, cuando prendes el teléfono,
cuando miras un historial, cuando buscas en tu galeria.
Inclusive, cuando imaginas antes de tiempo.

Y, ni se hable del futuro, que es tu principal problema
cuando eres joven, porque te hace sentir tan tonto. Tan
inepto. Es tu mayor preocupacion, te sientes triste y
pequeiio.

Entonces, ser joven, significa estar en 3 escenarios al
mismo tiempo; en el melancélico pasado, recordando lo
que ya no eres. En el comodo presente, donde te tienes
y puedes cambiar las cosas que al alcance de la mano
tienes. Y en el aterrador futuro, donde las sefales de
huracanes te preparan para la llegada de estos en los

préximos muelles.
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OPINION

LOS VEINTE

NO SON NADA,

TODAVIA FALTA

| |
INES AYALA HERNANDEZ

Tengo veintidés afos y no, no tengo
casa propia, ni auto propio, ni un trabajo con
un sueldo fijo y digno como lo imaginaba a los
diez afos.

Para empezar, ni siquiera sé conducir y se
supone que todavia soy muy chica, pero ya
hasta me truena la rodilla. El ser joven es
querer comerte el mundo de un mordisco,
pero al mismo tiempo, es no saber por dénde
empezar porque podrias comer de mdés y
podrias empacharte.

No tener la certeza de que si lo que hacemos
estd bien o todo lo que pensamos que podria
ser sencillo, en realidad nos golpea a la cara
para decir: “Ja, ;en serio creiste que seria asi
de facil?”.

Ser joven ahora, es pensar en todo a la vez
para sufrir estrés y padecer sintomas de colitis
desde temprana edad. Ser joven ahora puede
ser complicado, mds cuando tratas de
sobrevivir a todo el caos, que es nuestra
continuidad y que el mundo que ideamos
desde pequeiios es completamente diferente.
Las altas expectativas que ponemos y que no
cumplimos, nos amarga un poco la vision del
presente que podria esperarnos.

Ser joven no es solo querer salir y hacer todo
lo que queramos, es también sentir que nos
estancamos y no sabemos como salir de esa

pequeiia espiral en la que caemos. Personas

cercanas a mi me decian la tipica frase: “Ya no
te estreses, espera a que empieces a ser
adulto para saber lo que es el verdadero
estrés”. El no estresarte ya no es una opcién,
es aprender a sobrellevarlo una vez que te das
cuenta de que no te puedes deshacer de esa
sensacion.

Todos vivimos diferentes perspectivas de
cada situacién comun que se presenta. Ahora
lo que podria volverse comun es querer tener
mascotas en vez de hijos, porque sabemos
que los gastos serdn minimos comparados a
los que se saben que podrian tenerse con
hijos.

La preocupacion que todos tenemos en
comin es el tener una economia estable,
porque queremos cumplir con todos los
demandantes caprichos que tenemos. Lo que
es un completo horror, trabajar por dias para
que cuando te paguen, lo gastes en cuestion
de segundos.

A la edad de veintidés solo recibo la misma
frase una y otra vez: “Los veinte no son nada,
todavia estdas muy chica te falta mucho”.
Deberia estar prohibido decir eso cuando ni
siquiera sabes que rumbo esta tomando tu
vida. Apenas puedes ser consciente de lo que
haces, (como es posible que todavia falte
mas?

Claro que eso solo motiva a la ansiedad
dentro de nosotros. La realidad es algo que

pega duro, como si la hubieras dafiado en
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OPINION

serio. Pero, hay dos opciones; llorar
o te ries de eso para aprender a
vivir con ello. Podrias hacer ambos,
pero igual seguir haciendo las
cosas sin saber bien qué es lo que
buscas, pero hacerlo.

Ser joven también es vivir con el

estigma que se le tiene a ese

“Ser joven no es solo querer
salir y hacer todo lo que
queramos, es también sentir
que nos estancamos y no
sabemos como salir de esa
pequena espiral en la que
caemos”.
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término, que conlleva demasiados
complejos. Aun eres joven, tienes
tiempo, pero, si te confias, ya lo
dejaste pasar. Que al tener cierta
edad tus papds ya estaban casados
con casa propia y manteniendo a
una familia, pero ahora, no
tenemos ni siquiera esa meta
pasando por nuestra mente.

Simplemente ser joven es tratar de
poder con todo, pero igual querer
que por arte de magia todo lo que
anhelamos se cumpla con el
chasquear los dedos. Querer
solucionar todo mientras lloras o
vivir tu fantasia con tu artista
favorit@ que tanto deseas. Pero
bueno, ser joven es tener tiempo,

¢no?



ACADEMICO

ANALISIS DE LOS PROGRAMAS
SOCIALES DE LOS INSTITUTOS
ESTATALES Y SECRETARIAS DE
JUVENTUD DE LAS ENTIDADES
FEDERATIVAS Y GOBIERNO FEDERAL
DE MEXICO EN 2024

LAURA ESTHER LOZANO RANGEL, DIEGO ENRIQUE AGUILERA RQDRiGUEZ, AMERICA MARTINEZ
LOPEZ, ALEXIS MANUEL NAVARRO RUIZ, VIRIDIANA MARTINEZ ESCOBEDO, CRISTOPHER
VICENTE RAMIREZ LOERA, ROBERTO AGUILERA ALCANTAR, EDGAR MOISES PURECO HUERTA.

Introduccién

La creacién de programas para jévenes en
México es de suma importancia debido a que se considera
una fase de transicion crucial, donde los jévenes forman
su identidad y buscan autonomia. Estos procesos se ven
influenciados por el contexto social, econémico y cultural
en el que se desenvuelven. Por ello, la creacién de
programas publicos de atencién a las juventudes, deben
abordar no solo problemas actuales sino también,
prevenir futuros, contribuyendo al desarrollo sostenible y
equitativo. Desde una perspectiva tedrica, la ayuda para
el desarrollo implica asistencia financiera y técnica para el
progreso politico, social o econémico. En este contexto, la
relacion entre la ayuda para el desarrollo y los derechos
humanos es crucial para el empoderamiento y la
promocion de las garantias de los jévenes. Sin embargo,
es necesaria la evaluacion de estas iniciativas para
garantizar una correcta implementacién y eficacia hacia
un desarrollo integral de la juventud.
Antecedentes

En un ejercicio de investigacién previo realizado
por JuventudEsGTO (2024), se encontré que existe una
variabilidad significativa en la asignacién de recursos de
las diferentes instituciones estatales y de nivel federal,
dedicadas a las juventudes mexicanas, entre las cuales
Guanajuato fue la entidad federativa con mayor recurso
asignado en sus servicios de atencién a las juventudes,
como se aprecia en la Figura 1. Se observé que el
presupuesto econémico del estado de Guanajuato
presenta una diferencia estadisticamente significativa al
compararlo con las demas entidades federativas, de

acuerdo con lo previsto para el ejercicio fiscal 2024. EIl

recurso asignado busca responder a las necesidades identificadas
en sus juventudes en cada entidad federativa de México, segtin lo
establecido previamente en estudios sociodemograficos y
describe las realidades

poblacionales, cuyo panorama

contemporaneas padecidas por la poblacién joven.

"Inversion de juventud 2024"
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Figura 1. Nacional. Relacién de presupuesto por entidad federativa 2024.
Planteamiento del problema

La falta de revisién, analisis y seguimiento en la mayoria
de los programas asistenciales en México ha ocasionado un
problema sistemdtico en el progreso y atencién de las juventudes.
La dindmica de conceptualizacion e identificacion de una
necesidad se ve vulnerada por una visién unidireccional, que
otorga la perspectiva juvenil por el Estado que, en su mayoria,
desplaza y refuta la existencia de otros sistemas dindmicos dentro
de la complejidad social. Ademas, los ciclos presentados durante

el gobierno vigente limitan la permanencia, evaluacion vy
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ACADEMICO

seguimiento a largo plazo de los programas.
Esta situaciéon evidencia una gestion deficiente que no
solo limita la eficacia de los programas sociales, sino que
también conlleva riesgos significativos en términos de
transparencia, uso ético de los recursos y proselitismo. Es
imprescindible realizar una evaluacioén técnica rigurosa
que proporcione una perspectiva situacional de los
programas asistenciales que reciben los jovenes en la
actualidad.
Objetivo

Diagnosticar los programas sociales orientados
a la atenciéon de las juventudes en el estado de
Guanajuato, considerando distribucion y presupuesto

ejercido en un periodo comprendido de 2021-2024.

Metodologia

Se llevé a cabo una busqueda exhaustiva por
medio de los portales de transparencia y bases de datos
especializadas en ciencias sociales y politicas publicas,
limitando la bisqueda a estudios, reportes y reglas de
operacion publicados en los Uultimos diez afos y
disponibles en espafiol o inglés. Se seleccionaron
estudios de acuerdo a su relevancia e impacto en los
programas sociales para la juventud mexicana, el enfoque
en intervenciones y resultados medibles y Ia
disponibilidad de informacién detallada. Se desarrollé
una matriz de extraccién de datos con variables como el
tipo de programa, objetivos, poblacién objetivo,
metodologia de evaluacién, resultados principales y
conclusiones. Los datos se extrajeron de manera
sistematica y exhaustiva de cada estudio incluido en la
revision. Se realizé un andlisis cualitativo y, dependiendo
de la disponibilidad, cuantitativo de los datos extraidos,
se identificaron patrones, tendencias y diferencias
significativas entre los programas sociales revisados.

Se realizé un andlisis de los programas sociales
implementados en Guanajuato de 2021-2024. Se recopilé
informacion detallada sobre las Reglas de Operacion
(ROP) de los programas llevados a cabo por el Instituto
para el Desarrollo y Atencién a las Juventudes del Estado
de Guanajuato en 2024, comprendiendo sus objetivos,
criterios de elegibilidad y modalidades de ejecucién, asi
como poblacién objetivo. Ademds, se examinaron los
programas sociales (2024) a nivel nacional de algunas
entidades federativas, de acuerdo a los portales de
informacion de las instancias de atencién a las juventudes
locales, esto con el objetivo de identificar similitudes y

diferencias con los programas del estado de Guanajuato.

Resultados

La Figura 2 comprende tres panoramas principales para
lograr dar a conocer el enfoque en el que las instancias de
juventud han llevado a cabo. En un primer plano, se
resaltan los ocho programas en atencién de las juventudes
del estado de Guanajuato, mostrados en la Figura 2, en
comparacion con lo identificado con las entidades
federativas de México y algunos paises de Iberoamérica,
observando la cantidad de acciones y enfoques que realiza

el estado y permitiendo conocer y comparar las acciones

realizadas por las instancias.

Entidad /
Programas

Espafia 1 1 1 1 1 2

Colombia 1

Chile

México

Aguascalientes

alalal=|=
N T
-

Eaja Califomnia 1

Eaja Califormia Sur 1

Campeche 1

alafalala

Coahuila de Zaragoza 1

Colima 2 1 2

Chiapas 1

Chihuahua 1 1 1

Ciudad de México

Durango 1 2 1 2

Guanajuato = 2 1 3 4 2 1 1 1

Guerrero 1

Hidalgo 1 1 2

Jalisco 2 1

Estado de México

Michoacan de Ocampo

Morelos

Mayarit

Muevo Ledn

Daxaca 1 1

Puebla 1

Cluerétaro 1 1 2

Cuintana Roa 2

San Luig Potosi 1 1

Sinaloa 1 2 2

Sonora 1 1

Tabasco 1

T; i 1 1 1 1

Tlaxcala 1 1

‘Weracruz. 2 1

Yucatan

Zacatecas 1

Figura 2. Internacional y Nacional. Principales programas de
atencion de las juventudes de paises de Iberoamérica y las
Entidades Federativas de México, en comparacién con
Guanajuato. 2024.

La Figura 3 permite identificar la cantidad total de acciones

clave con las que cuentan las instancias de juventud ya

mencionadas.
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Figura 3. Compilacién de programas, acciones o actividades clave de las instancias de juventud en México e Iberoamérica.

Conclusiones

El presente articulo establece las bases sobre la
manera en que se distribuye la inversion en juventud con la
que las entidades federativas y el gobierno federal cuentan
para el desarrollo de las y los jévenes, implementando una
linea de partida que permitira conocer en qué aspectos se
esta enfocando la atencién gubernamental. Se otorgé una
perspectiva actual de la relaciéon del presupuesto asignado a
programas sociales para la atencion de las juventudes en el
estado de Guanajuato de primera instancia, y posteriormente
se otorgaron reflexiones desde una perspectiva federal en
otros estados de la republica, con iniciativas y programas
sociales para la atencién de las juventudes.

En términos generales, la informacion recabada por parte de
los programas, acciones o actividades de las diferentes
instancias de juventud permite contar con un diagndstico
sobre cémo han sido conducidos los desafios vy
problematicas a las que se enfrentan las poblaciones jovenes
de cada parte de la Republica Mexicana, proporcionando una
vision mas amplia y, a la vez, un llamado a la investigacion
metodolégica de las juventudes para dirigir esfuerzos
focalizados a la generaciéon eficaz de mejores condiciones
desde la atencion de las y los jovenes.

Se necesitan metodologias robustas que permitan realizar
una evaluacion objetiva, al mismo tiempo que promuevan la
evoluciéon y progreso en la atencion de las juventudes en

México a través de los programas sociales.
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OPINION

JUVENTUD ETERNA:
UN ROMANCE CON

LA VIDA

La juventud es una de las etapas mas
preciadas en la vida de cualquier especie debido a
que el ser tiene mas vitalidad y ganas de descubrir
que en cualquier otro ciclo.

Nadie nos ensefia como vivir, a donde tenemos que ir
o cudl es nuestro propdsito para estar aqui, pero
existe en nosotros una idea de en doénde nos
queremos encontrar cuando lleguemos a nuestro
punto maximo de realizacién personal.

Tenemos que esforzarnos lo mas posible para
asegurar un futuro desconocido, pero también es
necesario aprender de los errores, de las fallas y de
las aventuras que se nos interpongan en el camino,
aprender a vivir momentos de nuestra vida solos,
otros tantos momentos acompafados.

La juventud es un regalo que da la vida para poder
avanzar y retroceder sin miedo, para conocer gente
que te acompaiard un rato o todo el camino, para
explorar el mundo con una curiosidad insaciable y una
mente abierta.

Es una etapa donde los errores se deben tomar como
lecciones para en un futuro no volver a equivocarse,
donde tenemos que abrazar con cada centimetro de
nuestro ser cada momento que nos dan, porque muy
pronto pasardn a ser recuerdos infimos que se
quedan olvidados en alguna parte de nuestra
memoria y muchas veces lo Unico que queremos es
retroceder para vivir nuevamente.

Esto no quiere decir que la juventud se terminard
cuando lleguemos a cierta edad, sino que siempre
podemos seguir siendo jovenes de espiritu, ver con
los ojos de un nifio que conoce por primera vez el
mundo, asombrarnos de las pequefas cosas
grandiosas que nos ofrece la vida, admirar cada

momento de un nuevo dia... vivir un dia a la vez.

VOCES#¥F

Esa es la juventud... es la vida, son los recuerdos, son
las personas, son las lagrimas y las risas... el tiempo
para soiar en grande, amar intensamente y vivir cada
momento con una energia que solo la juventud puede

ofrecer.

“La juventud es un regalo
que da la vida para poder
avanzar y retroceder sin
miedo, para conocer
gente que te acompanara
un rato o todo el camino,
para explorar el mundo
con una curiosidad
insaciable y una mente
abierta”.

EMERGENTES "
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OPINION

UN FLORECER
INESPERADO

ALONDRA JAZMIN RAMIREZ IBARRA (NONA)

Querido lector, espero que con mi escrito puedas
entender lo que en mi cabeza suena como el significado
de juventud. Aunque pueda parecerte que, al yo ser una
persona que no comparte alguna similitud contigo,
déjame decirte que compartimos algo mas fuerte que un
simple estilo de vida. Compartimos el ser una juventud
esporadica y poco predecible en este mundo de altas y
bajas radicales.

Me encantaria que comencemos por el principio: crecer;
vaya que es dificil crecer, ¢no lo crees? Un dia eres un nifio
jugando con tus amigos sin importar nada mas que reir
hasta ver llegar el atardecer, pero de golpe y sin previo
aviso, la vida cambia, te enfrentas a retos nuevos y como
me gustaria decir que ojala fueran tan divertidos y
sencillos como jugar una reta de futbol afuera de tu casa,
¢0 es que tal vez si lo son? ;o simplemente no somos
capaces de percibir su llaneza la primera vez que nos
enfrentamos a un cambio de estos en nuestras vidas?

No lo sé, para serte sincera, y tampoco me gustaria darte
un tutorial de cémo ser o vivir este momento de tu vida,
creo que te molestaria si te digo eso, o al menos en mi
caso me incomodaria que alguien me quisiera decir qué
hacer o cémo aprender a vivir esta distinguida etapa,
porque en realidad nadie tiene un tutorial para vivir la vida
perfecta, pues cada persona vive un mundo distinto, asi
que seria imposible comparar una vida con otra.

Es por eso por lo que hoy, no te quiero decir qué hacer,
hoy me gustaria que decidas ser ti mismo por decisién
propia y no por lo que otros piensan o han querido forjar
en tu vida, ser tu sencillamente por querer mostrarte a ti

mismo la mejor versién de ti que tu te estableciste ser.

Curioso, es mas profundo de lo que parece, ser joven va mas a alla
de una etapa, se convierte en un ciimulo de emociones, sonrisas,
llantos, corazones rotos, logros, derrotas, tristezas y alegrias que
te regresan cada noche en la soledad y silencio de tu propia
compaiiia a entender y descubrir pequeiias huellas y rastros de lo
que eres, de lo que fuiste y de lo que deseas llegar a ser.

La juventud... es un suefio, asi como una pesadilla, pero qué seria
vivir una tormenta sin vivir lo agradable de un dia soleado y
viceversa, porque entre una y otra ambas son buenas. Y es que lo
que quiero darte a entender, es que a pesar de lo malo siempre
habra algo bueno, definitivamente la respuesta estara mas cerca
de lo que crees, solamente debes empezar a observar los
pequerios y valiosos detalles.

Asi que, querido lector, espero sigas brillando (y siendo gris en
ocasiones si te es necesario para crecer), que tus defectos y
virtudes que te convierten en un ser imperfecto se conviertan en
tu mejor arma para ser pleno en esta vida y en todas las bonitas
fases que la conforman y atin te faltan conocer.

Recuerda... No hay un tutorial universal, entonces, ;por qué no

creas uno propio?

Con carifio, Nona.

“La juventud... es un sueno,
asi como una pesadilla, pero
qué seria vivir una tormenta
sin vivir lo agradable de un
dia soleado”.

VOCES##¥
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g ENCUESTA ESTATAL

Juventud

' DE JUVENTUD 2024

Estudio realizado a jovenes de Guanajuato entre los 15 y 30 afios de edad con el fin de actualizar las
caracteristicas y condiciones que ayude a crear planes y politicas publicas.

FUTURO

Las juventudes esperan titularse, contar

¢ Respete los derechos 60%

con transporte y un hogar, asi como tener e Libre de violencia 59%
un negocio propio, por eso esperan un pais e Mejores salarios 57%
= e Servicios de salud 44%

NOVIAZGO Y PAREJAS SEXUALIDAD

La situacién conyugal de las juventudes es: Métodos que ayudan a prevenir un

Otro embarazo/ITS de acuerdo a las juventudes:
9% .
Noviazgo Uso de condon 84%
12% Pastillas 61%
DIU 54%
Solteria
Uniodn libre 44% Vasectomia/ligadura 42%

16%
La primera relacion sexual de los jévenes

Matrimonio sucede entre los 1 5 y los 1 8 anos.
19%
El 6 3 (0) (0]
70 S 46%
de los jovenes El 44% tiene 1 hijo
N 0 X » El 37% tiene 2 hijos
tienen hijos

EDUCACION Y TRABAJO

¢A qué se dedican las juventudes? ¢lPor qué algunos jovenes no estudian
Negocio familiar  Otro ni trabajan?
6% 10%
Cuidado del hogar
7%
Trabajo
46%
Estudio y trabajo
12%
Estudio
19%
VOCES#¥
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TECNOLOGIAS

CULTURA

Los medios mas usados por las juventudes para
consumo de informacion y noticias son:

60 57%
51%

RELIGION

Las religiones que profesan las juventudes son:

Otros
Cristianismo 8%
1%
Catolicismo
56%
No creyentes
25%

PROBLEMATICAS

Algunas actividades comunes entre Ilas

juventudes:

66%
(1) Ven series por streaming mas de
3 1 /O una vez por semana.
(0] Practican deporte mas de una vez
2 5 /O por semana.

Las juventudes tienen interés porque se

promuevan:

« Creacion de mas
culturales.

« Presentaciones musicales.

+ Talleres de danza.

PARTICIPACION

De las juventudes:

museos Yy espacios

38% tienen algo de confianza en instituciones
educativas.

32% tienen algo de confianza en el gobierno
estatal.

16% no tienen nada de confianza en la policia.

7% tienen mucha confianza en el gobierno

Y

VALORES

L]

Las juventudes consideran que las principales
problematicas en el estado de Guanajuato son:

62 7% 52 7%

Delitos comunes Crimen organizado

34 % 33 %

Falta de empleo o

empleos mal pagados Corrupcion

Las juventudes creen que:

Las personas del mismo sexo

6 6 % deben tener los mismos derechos

para contraer matrimonio.

Las mujeres deben tener derecho

o a decidir sobre su cuerpo en
(1] P

temas de aborto.

El deber del gobierno es procurar

(o) la igualdad entre todas las
59 %

personas.

La gente sufre econémicamente
560/ porque no tuvieron las mismas
o oportunidades que otros.

VOCES ¥
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SALUD MENTAL CONSUMO JUVENIL

Cuando las juventudes padecen alguna Se identifica en jévenes que:

situacion de salud mental: . 18% consumen alcohol dos 0 mas veces por
mes, mientras que el 6% lo consumen mas
de una vez por semana.

» 14% consumen tabaco mas de una vez por
semana.

Algunas juventudes desarrollan otras adicciones

como:

« Drogas « Videojuegos

« Tecnologia « Alcohol

« Redes sociales « Compras compulsivas

METODOLOGIAS

Metodologia Cualitativa

Tipologia: Uso de:
« Recopilacion de datos cualitativa. « Factores de ponderacion demografico vy
nanotargeting.

Tipo de muestra/unidad de registro:

« 14 Focus Group (8 participantes). Tipo de muestra:
+» Muestreo de etapas multiples: Aleatoria y
Unidad de contacto: sistematica.
« Jovenes de entre 15 a 30 arnos de edad en el
estado de Guanajuato que habiten en colonias Unidad de muestreo:
del nivel socieconémico C, C- y D+. + Jovenes entre 15 a 30 anos de las 7 regiones

del estado de Guanajuato.
Unidad de contexto:

« 14 Focus Group de 8 participantes a los Unidad de registro:
municipios de: San Luiz de la Paz (2), San » Implementacion de cuestionario estructurado
Miguel de Allende (2), Irapuato (1), Salamanca y programado en plataforma propia.
(1), Manuel Doblado (2), Acambaro (),
Salvatierra (1), Celaya (2), Leén (2). Unidad de contexto:
« 3000 entrevistas con levantamiento mixto
Fecha de ejecucion: (2340 en vivienda y 660 digitales), recabadas
« Del 5 al 9 de enero de 2024. de la siguiente manera: San Luis de la Paz
(150), Dolores, Hidalgo (250), Guanajuato
Periodo de analisis: (755), Pénjamo (260), Moroleén (285), Celaya
« Del 25 de enero al 15 de marzo de 2024. (515), Leén (785).

Fecha de ejecucion:
» Salida al campo del 28 de diciembre de 2023
al 20 de enero de 2024.

Periodo de analisis:
« Del 25 de enero al 15 de marzo de 2024.

VOCES#F
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RECOMENDACIONES

Desarrollo Regional Equitativo

Implementar politicas de desarrollo regional equitativo para fomentar la creaciéon de empleo y
oportunidades en areas urbanas mas alla de Leén, Celaya, Irapuato y Guanajuato, buscando
disminuir la concentracién geografica y mejorar la calidad de vida en otras localidades.

Impartir platicas de sensibilizacion
A hombres y mujeres para dar a conocer y explicar los tipos de violencia que existen, con la

finalidad de brindar herramientas que permitan identificar cuando se vive una situacion de
violencia en la pareja.

Educacién sexual integral

Fortalecer la educacion sexual integral en las escuelas y comunidades, brindando informacién
precisa y accesible sobre métodos anticonceptivos, salud sexual y reproductiva, con el objetivo de
promover relaciones sexuales saludables y responsables.

Establecer en la educacién de los jévenes sobre consumo de drogas desde temprana edad

La educacién para la salud y prevencion del abuso de drogas en el aula y de manera digital con
inspiracion en las guias previamente realizadas y estudiadas por la iniciativa internacional de la
OMS: Habilidades de la Vida.

Programas de Prevencion y Promocion de la Salud Mental

Implementar campanas de sensibilizacion en escuelas y comunidades sobre la importancia del
cuidado de la salud mental, educando a los jévenes sobre la identificacion temprana de
problemas y la adopcion de estrategias de autocuidado.

Apoyo a la Diversidad Religiosa y Cientifica
Establecer espacios de didlogo interreligioso y cientifico en las comunidades, facilitando el

intercambio de ideas y la comprension mutua entre personas con diferentes creencias y
perspectivas.

Promover el acceso a la cultura y el deporte

Garantizar que todos los jovenes tengan acceso a actividades culturales y deportivas,
independientemente de su origen socioeconémico o ubicacion geografica. Esto implica invertir en
infraestructura cultural y deportiva, asi como ofrecer programas y becas para fomentar la
participacion de los jovenes.

Programa de Capacitacion Laboral y Empleo para Jovenes de Ingresos Bajos y Medios:

Establecer programas de capacitacion laboral y oportunidades de empleo dirigidos
especificamente a jovenes de bajos y medianos ingresos, para mejorar sus perspectivas
economicas y reducir la brecha socioecondémica.

Generar oportunidades de empleo

Implementar politicas publicas que fomenten la creacion de empleos para los jovenes, incluyendo
el apoyo a las pequenas y medianas empresas, la promocion del emprendimiento y la inversion
en infraestructura.

Brindar capacitacién para el empleo

Ofrecer programas de capacitacion que permitan a los jovenes adquirir las habilidades y
conocimientos necesarios para acceder a un empleo formal. Esto incluye cursos de formaciéon en
areas técnicas, idiomas y oficios entre otras habilidades.

Fomentar cultura de paz

Fomentar valores como la tolerancia, el respeto y la convivencia pacifica entre los jovenes
mediante programas educativos y campanas de sensibilizacion.

http://atencion.juventudesgto.com:85/estadisticasMunicipio/47

VOCES ¥
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OPINION

JUVENTUD: EL
DESCUBRIMIENTO
DE LA IDENTIDAD

FERNANDA HEREDIA PANIAGUA

del trabajo y madurez, también requiere de

autocomprension y mejorar las relaciones en todos los
¢Qué nos hace ser jévenes? ;Alguna vez te lo L L

ambitos. Lo que queremos los jovenes es poder ser
has preguntado? La juventud es una etapa en la vida . .

comprendidos y apoyados mientras luchamos
entre la nifez y la adultez, donde experimentamos L ;

constantemente por saber quiénes somos y en qué
cambios, tomas importantes de decisiones, . .

nos queremos convertir, queremos sentirnos
aprendizajes, creencias, pero, sobre todo, muchas . - o

queridos, queremos vivir  significativamente,
emociones y sentimientos que a mi parecer nos hacen

queremos conocer y aprender.
vivir al maximo esta etapa.

A pesar de que pueda parecer desafiante para
Estoy convencida que el ser joven simboliza la . . .

nosotros el descubrir nuestra identidad, no puedo
construccion de nuestra identidad, esta parte de la .

ignorar que el proceso de esta suele ser muy
vida donde nosotros descubrimos quiénes somos y a .

emocionante, ya que es cuando florecen nuestros
dénde queremos ir. Considero que esto nos permite .

intereses, lo que nos ayuda a desenvolver aun mas
conocernos a hosotros mismos y formar un sinfin de

estas ganas que tenemos de poder hacer lo que nos
experiencias.

gusta.
Sé que el ser joven es en cierta parte complejo. . .

A mi parecer, lo mejor de esta etapa son las personas
Salimos de la nifiez para de pronto convertimos en las .

con las que nos rodeamos mientras estamos en este
personas que buscan vivir un buen futuro. .

proceso, ellos son una parte importante de todo esto,
Desarrollamos habilidades que hacen la toma de . .

definen también la confianza que podemos generar,
decisiones mas sencilla, sin embargo, se amplifica la ;

esta claro que estar cerca de las personas correctas es
obstinacion y protestas contra cualquier situacién que . .

fundamental para nuestra necesidad de sentirnos
consideramos injusta para nosotros. Pero a su vez, no

seguros.
tengo duda de que se experimentan otras dificultades . . . .

En dltima instancia, puedo afirmar que el
en el camino, donde nosotros tenemos que luchar e . . L.

descubrimiento de la identidad es un viaje en el que
contra las ganas de querer obtener ayuda, de que nos . .

enfrentamos altas y bajas, tanto crisis como
resuelvan nuestros problemas, que nos digan la

esperanza, pero tengo claro que el deseo de querer
solucion a todo, y aunque se desenvuelve las ganas ) ) )

bienestar, seguridad, confianza y el mejor de los
de tener la razény la respuesta para todo, no descarto . ) )

futuros es lo que mas simboliza a la juventud.
el hecho de que ser joven es buscar estar bien, es

querer lo justo y lo adecuado, es obtener lo mejor para

“El descubrimiento de nuestra
identidad (...) nos permite
establecer relaciones
significativas con nuestro
entorno y con nosotros
mismos”.

nosotros. querer lo justo y lo adecuado, es obtener lo
mejor para nosotros.

Me gustaria agregar que el descubrimiento de nuestra
identidad es desafiante pero interesante. Nos permite
establecer relaciones significativas con nuestro

entorno y con nosotros mismos. Lo bonito de este

proceso es poder conocernos, mejorar nuestra

autenticidad y autoconciencia. Esta etapa va mds alla

VOCES##F
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EXPRESIONES DE LA COMUNIDAD

IDENTIDAD

FERNANDA HEREDIA PANIAGUA

INTERESES

FERNANDA HEREDIA PANIAGUA : f
a
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EXPRESIONES DE LA COMUNIDAD
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Joven respira y siente
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Joven respira y siente

- Paco Alvarez

AMERICA MARTINEZ LOPEZ
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EXPRESIONES DE LA COMUNIDAD

UNA PAGINA EN BLANCO SIENDO ESCRITA

MIRIAM MISHELE HERNANDEZ MEZA
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ACADEMICO

INVERSION
EN JUVENTUD

LAURA ESTHER LOZANO RANGEL

Mas alla del interés publico, existen diversas
condiciones en donde las juventudes estan creciendo,
aprendiendo y desarrollandose como ciudadanos del
mundo bajo contextos desfavorables. Las
instituciones publicas y las organizaciones de la
sociedad civil, estan constantemente invirtiendo en
recursos economicos, materiales y humanos para
acompafar a sus juventudes en sus transiciones
exitosas permitan a cada individuo hacerlo de manera
digna.

La inversion en juventud es crucial para el desarrollo
de cualquier pais en desarrollo. En un contexto en
donde la juventud es crucial para el disefio y ejecucién
de programas y politicas publicas, la atencién a esta
poblacion se vuelve especial para asegurar un futuro
prospero y sostenible, como ha sido solicitado desde
1985, afio en que la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU) reconocié por primera vez y comenzé a
promover el papel esencial que las y los jovenes
juegan en la construccion del futuro de cada nacion.
La preocupaciéon que mostraban los paises en aquel
entonces por atender a las poblaciones juveniles se
vio materializada en el Programa de Accion Mundial
para los jovenes, en donde convenian algunos
propésitos y principios que deberian atender todas las
naciones:
1. Lograr un nivel de educacién conmensurable
con sus aspiraciones;
2. Acceder a oportunidades de empleo a la par
de sus habilidades;
3. Alimentar y nutrir de manera adecuada para
una plena participacion social;
4. Promover la buena salud y protecciéon de
enfermedades, adicciones y violencia;
5. Gozar de derechos humanos y libertades
fundamentales sin distincién alguna;
6. Participar en procesos de adopciéon de
decisiones; y
7. Acceder a espacios publicos que mejoren sus

niveles de vida.

VOCES#¥

Para el logro de estos objetivos, los paises
debieron presionar a sus autoridades con recursos
materiales y financieros, esforzandose por asegurar la
creacién y atencién de las politicas publicas que
garanticen medidas necesarias no solo para erradicar
todas las formas de discriminaciéon, sino ademas,
atender las necesidades respecto a la educacion,
empleo, salud y participaciéon, asi como, en la
promocion del respeto mutuo, la tolerancia y la
comprension entre todos los diferentes grupos y
maneras de pensar. Ademads, todos los Estados
deberian poner al centro de todas sus politicas y
acciones al joven como agente activo de todo proceso
de desarrollo.

De acuerdo con la Comisién Econémica para América
Latina y el Caribe (CEPAL), en 2021 aproximadamente
el 25% de la poblacién en la regién tenia entre 15y 29
afios de edad. Este grupo demografico tiene el
potencial de convertirse en una fuerza laboral
dindmica y creativa que puede impulsar el desarrollo
econémico y social. Sin embargo, para que esto
indispensable

ocurra, es que los gobiernos

proporcionen las herramientas y oportunidades
necesarias. En un pais con recursos limitados y
multiples preocupaciones en su gasto ptblico, invertir
en la juventud puede parecer un desafio, pero es una
decision estratégica que puede transformar el futuro
de la nacion.

En Guanajuato la poblacion total casi se triplicé en los
ultimos 50 afos pasando de 2.27 millones de
habitantes en 1970 a 6.1 millones en el 2024, el
numero promedio de hijos por mujer se redujo de 7.0
a 2.2 yen las parejas jévenes a 2.4 hijos (INEGI, 2020).
La dindmica demografica y el control de fecundidad,
el tema migratorio ayudé a neutralizar la disminucién
de los grupos poblacionales y a evitar el
envejecimiento de la poblacién, sobre todo en la
capital del estado hasta que en el afo 1980, la
reducciéon en

la vivienda, el desempleo y Ila

contaminacién, entre otros, propiciaron la movilidad

EMERGENTES

21



ACADEMICO

22 ——

de poblacién que estaba centralizada en el Distrito
Federal (ahora Ciudad de México) hacia otras areas
conurbadas y otros estados de la Republica Mexicana,
entre ellos Guanajuato, convirtiéndolas en aquel
entonces, en principales receptores de migrantes
(Conapo, 2014).

Hoy en dia enfrentamos tiempos dificiles, y cada
recurso se destina a areas criticas y urgentes. La
juventud de nuestro pais no es solo una parte de
nuestra poblacién; es el motor que impulsa nuestro
desarrollo econémico, social y cultural hacia adelante,
por ello, invertir en ellos no deberia significar un
gasto, sino una inversiéon a largo plazo que rendira
frutos significativos.

El capital humano joven es uno de los activos mds
valiosos con los que cuenta cualquier nacion. Al
proporcionar a los jéovenes una educacion de calidad
y habilidades relevantes para el mercado laboral
actual, estamos sembrando las semillas de una
economia robusta y dinamica. Paises que han
priorizado la educacién y el desarrollo juvenil han
visto un crecimiento econémico sostenido y una
mayor resiliencia frente a crisis econémicas. Los
jovenes bien preparados no solo se integran
eficientemente en el mercado laboral, sino que
también son mds propensos a emprender, innovar y
crear empleos, fomentando un circulo virtuoso de
desarrollo econémico.

La educacion y la capacitacién para la vida son pilares
esenciales para este desarrollo, por ello, la inversién
no debe escatimar en sus recursos humanos, en el
personal docente, en la actualizacion de programas
educativos y en los proyectos de investigacion. Hoy
en dia se conoce que, en muchos paises poco
desarrollados de América Latina, la calidad educativa
es deficiente y el acceso a la educacién superior es
limitado. Se invierte poco y solo en lo concerniente a
la educacion, pero poco o nada en mejorar la
infraestructura, la investigacién y en la innovacién
tecnolégica, ni mucho menos en asegurar que las y los
jovenes adquieran habilidades relevantes para el
mercado laboral del siglo XXIl, incluidas Ilas
competencias digitales.

Aqui es donde el lema de la Organizacién de las
Naciones Unidas para el afio 2024-2025, "De los clics
al progreso: Vias digitales de la juventud para el

desarrollo sostenible", cobra relevancia. Este lema

resalta la importancia de aprovechar las tecnologias
digitales para empoderar a los jévenes. En un mundo
cada vez mas interconectado, las habilidades digitales
son cruciales para el empleo, la participacién civica y
el emprendimiento. Los jovenes que dominan estas
habilidades tienen mayores oportunidades de
acceder a empleos de calidad, iniciar sus propios
negocios y contribuir a la innovacién en sus
comunidades. Invertir en habilidades digitales para
los jévenes no solo mejora sus perspectivas laborales,
sino que también les permite participar activamente
en la economia digital, que es fundamental para el
crecimiento econémico moderno. Adoptar esta vision
nos permitira integrarnos en la economia global de
manera mas efectiva y aprovechar las oportunidades
que ofrece la era digital.

Invertir en juventud también tiene un impacto directo
en la reduccion de costos sociales a largo plazo. Los
jovenes con acceso a educacioén, servicios de salud y
oportunidades de desarrollo estan menos expuestos
a riesgos como la delincuencia, la drogadiccion y la
violencia. Programas enfocados en el bienestar
juvenil, incluyendo la salud mental y la educacién
sexual y reproductiva, pueden prevenir muchos
problemas que, de no abordarse, resultaran en gastos
significativos para el Estado en términos de
seguridad, salud y asistencia social.

Las politicas publicas que aborden estos aspectos
deben tener un impacto significativo en el bienestar y
desarrollo de los jévenes, puesto que, en América
Latina se enfrentan serias dificultades por no poder
atender estos problemas que aquejan a las
juventudes.

Ademds, la participacion de estos en la formulacién y
ejecucion de politicas debe ser vista como una
sociedad para el desarrollo y no solo como
beneficiarios; esto implica crear espacios en los que
puedan expresar sus opiniones, participar en la toma
de decisiones, en el presupuesto publico y en liderar
iniciativas comunitarias. La inclusion de los jévenes en
estos procesos asegura que las politicas sean mas
relevantes y efectivas, ya que reflejan sus
necesidades y aspiraciones.

Los jovenes informados, educados y comprometidos
son mas propensos a participar activamente en la vida
civica y politica de su pais. La participacion juvenil

fortalece la democracia y promueve la estabilidad
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social. Cuando los jovenes sienten que tienen un
papel significativo en la construccién de su futuro, se
incrementa la cohesiéon social y se reduce la
probabilidad de conflictos y descontento. Ademas, los
jovenes que participan en la toma de decisiones estan
mds comprometidos con el cumplimiento y éxito de
las politicas publicas, generando ciclos virtuosos de
gobernanza y participacion.

Por todo esto es importante considerar el papel de las
alianzas y la cooperacion internacional.
Organizaciones como la ONU, otras organizaciones
no gubernamentales, autoridades locales y
nacionales, asi como el sector privado, deben de
colaborar invirtiendo en el disefio e implementacién
de programas que promuevan el desarrollo juvenil.
Estas alianzas facilitaran el intercambio de mejores
practicas, recursos y conocimientos, amplificando el
impacto de las iniciativas locales. En un mundo que
cambia rapidamente debido a avances tecnolégicos y
nuevos desafios globales, los jévenes son quienes
mejor pueden adaptarse y liderar estos cambios por
su inagotable creatividad e invenciéon. Programas que
fomenten la innovaciéon y el emprendimiento juvenil
pueden posicionar a nuestro pais como un referente
en soluciones creativas y sostenibles, no solo a nivel
regional, sino global.

La inversion realizada podra proporcionar educacién
de calidad, habilidades digitales, servicios de salud y
oportunidades de

participacion, que podran

empoderar a las juventudes, convirtiéndolos en
verdaderos agentes de cambio, incluyendo, como
bien lo recomienda la ONU las tecnologias digitales
como una via para el progreso, pues con una
implementacion efectiva, se puede transformar las
perspectivas de los jovenes en la region, conduciendo
a un futuro mds préspero, equitativo y feliz.

Invertir en la juventud es una estrategia integral que
aborda tanto las necesidades inmediatas como los
objetivos a largo plazo de nuestro pais. Es una
inversién en nuestro capital humano, en la reduccién
de costos sociales, en la estabilidad y cohesioén social,
en la innovacion y en la capacidad de adaptaciéon de
nuestra nacion. El futuro de nuestro pais depende de
las decisiones que tomemos hoy. Al priorizar a
nuestros jovenes, estamos asegurando un futuro mas
brillante, sostenible y préspero para todos, por ello,

este 12 de agosto, celebremos a las juventudes con
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mayores oportunidades digitales y espacios de

participacion, que logre un verdadero
empoderamiento y crecimiento de su entorno.

Los jovenes poseen mds capacidades que la
generacion adulta y reconocen el potencial innovador
para generar soluciones sostenibles y resilientes
frente a estas crisis, debido a que poseen mas
capacidades que la generacién adulta para enfrentar
un reto como éste.

Por esta razon, la celebracién del Dia Internacional de
la Juventud, es una oportunidad para reconocer los
desafios significativos que enfrentan los jovenes hoy
en dia y para destacar el papel crucial de las
autoridades en la creacion de soluciones innovadoras
y sostenibles. La cooperaciéon internacional y el
compromiso de los gobiernos, academia, empresas y
organizaciones civiles, permite implementar politicas
inclusivas y efectivas, las cuales serdn esenciales para

abordar estos retos y construir un futuro mas justo y

equitativo para todos.

Fuentes referenciales

CEPAL Comision Econémica para América
Latina y el Caribe (2021). Informe anual sobre la
situacién de los jévenes en América Latina y el Caribe.
Naciones Unidas.

INEGI Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (2020). Censo Nacional de Poblacién y
Vivienda. México.

Portal de las Naciones Unidas (s.f). Dia
Internacional de la Juventud. Encontrado en
https://www.un.org/es/observances/youth-
day/background

Portal de las Naciones Unidas (s.f). Paz,
Dignidad e Igualdad en un planeta sano. Recuperado

en https://www.un.org/es/global-issues/youth

EMERGENTES

23


https://www.un.org/es/observances/youth-day/background
https://www.un.org/es/observances/youth-day/background
https://www.un.org/es/global-issues/youth

24 —

DIRECTORIO

Stephanie Araceli Reyes Marquez
Directora General del Instituto para el Desarrollo y Atencion

a las Juventudes del Estado de Guanajuato

Andrés Ojeda Rios
Director de Planeacién, Evaluacién, Politica Publica y

Tecnologias de la Informacion

Laura Esther Lozano Rangel

Coordinadora de Politica Publica de Juventud

América Martinez Lépez

Semillero de Investigadores Jovenes

Alejandro Solis Rodriguez

Semillero de Investigadores Jévenes

VOCES#F
EMERGENTES






